
期日 ７月１日(月）～6日（土）
上記期間において、着衣水泳の授業を行います。

季節は夏に向かい、川や海で遊ぶ機会も増えてきます。

もしも！いざ！というときのために、冷静に行動できるよう

しっかり訓練しましょう。衣服を着けて泳ぐのは大変です！

当スイミングスクールでは、コーチによる指導のもと

安全に体験していただけます。

★　注　意　★

※通常通りの水着・帽子は必要です。

※当日の持ち物として

　（１）洋服（洗濯済みのTシャツ・ズボンなど）

　（２）運動靴（洗濯済みのキレイな物　サンダルは脱げてしまうので靴をお願いします）

　（３）ぬれた衣類をしまうビニール袋（まちがい・忘れ物防止のため名前を書いてください）

※通常の授業の支度をしてください。持ち物は袋に入れてプールサイドに持っていきましょう。

ＪＳＳ入間スイミングスクール


