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13:00

20:00 14:15

20:30

21:15 18:30

選手コース

メンズレディース
12:00～13:00

メンズレディース
12:00～13:00

ジュニアクラス　A4
14:30～15:30

フリーコース　　11:10～13:00

ジュニアクラス　C6
13:00～14:00

選手コース

メンズレディース
20:00～21:00 フリーコース

20:00～21:15

フリーコース
12:00～14:15

日替わりレッスン
13:10～14:10

ジュニアクラス　A5
14:30～15:30

ジュニアクラス　B5
15:30～16:30

フリーコース
12:00～14:15

選手コース

ジュニアクラス　AA6
9:00～10:00

ジュニアクラス　BB6
10:00～11:00

ベビーコース
11:20～12:20

ジュニアクラス　A1
14:30～15:30

ジュニアクラス　C1
16:40～17:40

ジュニアクラス　C4
16:40～17:40

ジュニアクラス　C2
16:40～17:40

ジュニアクラス　C5
16:40～17:40

スーパー
ジュニア

・
育成

16:40～17:50

休
館
日

選手コース

フリーコース
20:00～21:15

スーパー
ジュニア

・
育成

14:15～15:30

メンズレディース
13:15～14:15

ワイワイ
キッズ

14:30～15:30

ジュニアクラス　B4
15:30～16:30

スーパー
ジュニア

・
育成

16:40～17:50

長ーく健康
ウォーキング
12:00～13:00

ベビーコース
12:00～13:00

フリーコース
20:00～21:15

フリーコース
12:00～14:15

しっかり4泳法
13:10～14:10

ジュニアクラス　B2
15:30～16:30

スーパー
ジュニア

・
育成

16:40～17:50
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フリーコース
20:00～21:15

アクアリズム
12:00～13:00

ジュニアクラス　B1
15:30～16:30

メンズレディース
13:15～14:15

ワイワイ
キッズ

14:30～15:30

フリーコース
12:00～14:15

スーパー
ジュニア

・
育成

16:40～17:50

選手コース

ベビーコース
12:00～13:00

選手コース

ジュニアクラス　A2
14:30～15:30

メンズレディース
20:00～21:00

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日


