
土曜日

JSS岩見沢スイミングスクール　タイムスケジュール 2025.4.1現在

水中リズム
14:30～15:30

フリーコース
13:30～15:30

休
館
日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

休
館
日

メンズ
レディース
13:30～14:30

ベビーコース
13:30～14:30

選手コース
18:00～20:00

選手コース
18:00～20:00

ジュニアクラス　A2･JSS部
15:40～16:50

ジュニアクラス　A4･JSS部
15:40～16:50

フリーコース
13:30～15:30

ウォーキング
&

日替わり4種目
14:30～15:30

ジュニアクラス　AA6･JSS部
9:00～10:10

選手コース
7:00～8:45

選手コース
13:30～15:30

フリーコース
12:30～13:30

日替わり4種目
14:30～15:30

メンズレディース
13:30～14:30

メンズ
レディース
13:30～14:30

ベビーコース
13:30～14:30

ジュニアクラス　B2･JSS部
16:50～18:00

ジュニアクラス　B4･JSS部
16:50～18:00

ジュニアクラス　B5･JSS部
16:50～18:00

選手コース
18:00～20:00

ジュニアクラス　C6･JSS部
11:20～12:30

ジュニアクラス　A5･JSS部
15:40～16:50

ジュニアクラス　BB6･JSS部
10:10～11:20

フリーコース
13:30～15:30


