
３月１３日（金）、磐田スイミングスクールにて、スタッフによる

心肺蘇生法訓練（ＡＥＤ使用）を行いました。

例年は消防署の隊員さんに講習して頂くのですが、今年は隊員さん

が出向いての講習は行わないとの事で、ポイントを伝授して頂き、

スタッフのみで手法を再確認し、練習致しました。

以下に今回練習した内容を簡単にお伝えします。皆さんも万一の場合に備えて覚えておいてくださいね。

☆倒れている人を発見した時☆

本来あってはならない事ですが、もし、万が一の場合には的確な行動がとれる様に

磐田ＳＳスタッフ一同、日頃から準備しております!!

協力し合って、

真剣に練習し

ました。


