
日 休　館　日 受付時間

14：50-16：00 15：50-17：00

土曜日　　　　　9：30～17：00

B6 C6

３歳－小学生３歳－小学生年長－中学生

AA6

火～金曜日　　11：00～19：00

土

9：30-10：40 10：30-11：40
12：00-12：50

ベビー

BA３

13：50-15：00

BB6 A6

年長－中学生 3歳－中学生

13：00-14：00
フリー

18：30-19：40

育成　IA5 B5 C5 JF4

17：30-18：40
18：30-19：40

上級者 D5

19：40-20：40

２歳半－
　小学３年生 ３歳－小学生年長－中学生 JSS部

JF4

金
13：00-14：00

レディ－ス

14：00-14：45

保育園

15：30-16：40 16：30-17：40

18：30-19：40

上級者 D4

19：40-20：40

２歳半－
　小学３年生 ３歳－小学生年長－中学生 JSS部

18：30-19：40

育成　IA4 B4

14：00-14：45

保育園

15：30-16：40 16：30-17：40 17：30-18：40

C4

木

10：45-11：45

マスターズ
12：00-12：50

ベビー

10：45-11：30

健康コース
11：30-13：30

フリー

２歳半－
　小学３年生 ３歳－小学生年長－中学生 JSS部

13：00-14：00

フリー
18：30-19：40

育成　IA3 B3 C3

15：30-16：40 16：30-17：40 17：30-18：40
18：30-19：40

上級者 D3

19：40-20：40

JF4

水
10：30-12：30

幼稚園

13：00-14：00

レディ－ス
14：00-14：45

保育園

10：45-11：30

健康コース
11：30-13：30

フリー
18：30-19：40

育成　IA2 B2 C2

18：30-19：40

上級者 D2

19：40-20：40

２歳半－
　小学３年生 ３歳－小学生年長－中学生 JSS部

JF4

保育園 14：00-14：45

保育園

15：30-16：40 16：30-17：40 17：30-18：40

2026年4月より

ＪＳＳスイミングスクールいずみ中央　タイムスケジュール

月 休　館　日

火

10：45-11：45

マスターズ
12：00-12：50

ベビー


