
9月16日（金）12：00～12：30
「美ボディメイクB to Bバランス」
Brain「脳」で意識して、Body「体」を動かす“
新感覚”のバランス・エクササイズ。肩甲骨と骨盤の回旋をベースに
体幹から連なる動作で、カラダの内側から美ボディメイク！
理想のアンチエイジングが狙えます！

9月17日（土）20：30～21：00
「ヒーリングストレッチ」
動的ストレッチにより関節の可動域が広がり、さらに静的ストレッチにより全身の血液循環
が良くなり疲労回復を促します。心身の疲労回復を目的としたストレッチをおこなうリラク
セーションクラスです。

9月18日（日）9：00～9：30
「スタイルアップエクササイズ」
音楽に合わせて全身をしなやかに動かしながら有酸素運動をおこないます。
全身の血流を良くして、関節の可動域を広げることで、
スタイルアップを目指していきます。

オンラインフィットネス トルチャ無料体験のお知らせ

日本初開催！国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド

9月22日（木）「フィットネスの日」 無料配信LIVEレッスン

▶ご視聴はこちらから

早朝の「お目覚めストレッチ」から、肩や腰、股関節をほぐす人気のヨガシリーズ、美姿勢や体感を強化するト
レーニングなど、女性の悩みに寄り添う人気のLIVEレッスン7本を選りすぐって、無料で配信します。会員登録
は不要。どなたでも、無料で、オンラインフィットネス『トルチャ』の人気レッスンを受講できます。

▶ご視聴はこちらから※10月31日(月)までアーカイブ視聴可能です。

https://online.tipness.co.jp/playlist/86ad18a7a051455bb034454a1ee55408
https://online.tipness.co.jp/search/event?cat=&q=%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%8D%E3%82%B9%E3%81%AE%E6%97%A5

