
あいさつや整理整頓などマ
ナー教育をベースにした授業
を進めることによりお子様の
「心の落ち着き」と「正しい心」の
育成を目指します。泳ぎはもちろ
ん、水泳から学ぶ精神力や体力を
養ってほしいと願っています。

1人でプールに入ることにより自
立心を養える他、おもちゃなどの
水遊びを通じて水への恐怖心を
取り払います。ビート板やヘル
パーなどを使った道具の後片付
けも指導します。

細かなところまで安全を考えた
施設で、お子様の安全を第一に
考えた管理体制を整えていきま
す。水難事故から身を守るため
「安全水泳」の指導も行っており
ます。

当クラブでは日本水泳連盟認定
の水泳教師も在籍しています。ま
ずはスタッフから、という理念か
ら年に数回の全国研修・ブロック
研修を行っております。

お子様の「成功体験」→「自信」→
「やる気」この流れを大切に考え
た進級基準とカリキュラムを提
供していきます。また、反復練習
を行うことで「忍耐力」を養うこと
を目指します。

安全を最優先した指導！

安心！その❶
コーチングスタッフが充実！

（日本水泳連盟認定水泳教師在籍）

安心！
あいさつもバッチリ指導！

安心！その❹
きめ細やかな指導！

安心！その❸
道具の後片付けも指導！

安心！その❷ その❺

大事なのはどこで習うかです！JSSの
5つの安心！

スーパーマスターズ
コース
競技会に参加し、自己ベスト更新を目標としている方向け！
刺激が欲しいマスターズスイマーの方、
ジャンボの熱いスイマー達と一緒に練習しませんか？

月会費

時間 月・水・金曜日 20:45～21:45
（5分前に練習メニュー説明有）

週1回 6,820円（税込）
週2回 7,320円（税込）
週3回 7,920円（税込）

高校生以上 成人
大 人 大人のコースも充実

JSSでいくつになっても元気な体をつくりましょう！

成人コース 週1回 7,590円（税込）
週2回 9,460円（税込）

中学生以上 成人

週1回 6,490円（税込）
アクアウォークコース

週1回 6,490円（税込）
水中運動健康法コース

週1回 6,490円（税込）

バイポリン＆ウォーク
コース
バイポリン＆ウォーク
コース

マナーやルールを
守ることも指導します。
友達づくりもバッチリ！

無料体験
できます！ 無料体験

できます！

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

10:00～11:30

11:00～12:30

13:00～14:30

15:00～16:30

16:00～17:30

17:00～18:30

14:00～15:30 キンダーコース（14:00～15:00）

幼児・園児

小学生以上

小学生以上

幼児・園児

小学生以上

小学生以上

幼児・園児

小学生以上

小学生以上

幼児・園児

小学生以上

小学生以上

幼児・学童

小学生以上

小学生以上

ベビーコース
（11:00～12:15）

ベビーコース
（11:00～12:15）

ベビーコース
（11:15～12:30）

キンダーコース
（14:00～15:00）
幼児・園児

（14:00～15:30）

小学生以上

幼児・園児

幼児・学童

幼児・学童

幼児・学童

バタフライ

ジュニア スイミングコース
ほめる指導で子供たちの
自信を大きく育て、
ヤル気につなげます！

泳力グループ別の
きめ細やかな指導で
効果的にレベルアップ。

風邪をひきにくい
健康な体づくりを
目指します。

月会費対象

3歳以上 週1回 8,470円（税込）
（月～土のうち1回）

週2回 9,900円（税込）
（月・木 or 火・金）

水泳は四泳法を習得してからが
本当の意味での水泳トレーニン
グを始められます。
四泳法を習得してからの継続を
お勧めします。バタ足 クロール 平泳ぎ水なれ 背泳ぎ

初回月会費

ご入会に必要なもの

入会金
５，５００円（税込）

年会費
３，３００円（税込）

写真2枚
（スナップ可 タテ3cm×ヨコ2.5cm）

口座番号（貯金通帳）銀行お届け印
（指定銀行：第四北越銀行・ゆうちょ銀行）

提携園に
お迎えに
行きます！

●
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第二駐車場

新潟インドアゴルフ
●マクドナルド

●バス停
（鳥屋野中学校入口）

ベビー スイミング
コース

●育児休暇中の期間だけでも
　スイミングに来ているママが
　増えています。
●振替レッスンを利用して毎回パパが
　来てくれる親子もいます。おじいちゃん、
　おばあちゃんの方もいます。
●長期休みは兄弟入水も可能です。
　ご家族みんなでベビースイミング！

今しかできない肌と肌のふれあい
流水フローマシーン使用

月会費対象 6ヶ月～3歳
時間 火・木曜日 11:00～12:15

金 曜 日 11:15～12:30
週1回 7,040円（税込）

（火・木・金のうち1回）

週2回 7,590円（税込）
（火・木 or 火・金 or 木・金）

週3回 8,140円（税込）
（火・木・金）

水は赤ちゃんにとって
非常に良い環境です。

親子で楽しくスキンシップを
はかりましょう。

　

スイミングスクールはどこも同じではありません！

※指定用品代金（水着・キャップ・Tシャツ・ス
クールバッグ）／母子手帳（ベビーコースのみ）
※無料スクールバスをご利用いただけま
す。（ジュニアコースのみ）
※提携園（愛泉こども園・まるみ幼稚園・親
松幼稚園・真人幼稚園・神宮幼稚園・白鳥こ
ども園・開志上所こども園）にはスクールバ
スでお迎えに参ります。
スクールバスについての詳細はフロントに
お尋ね下さい。

流水ウォークコース
月会費

週1回 7,370円（税込）
週2回 8,470円（税込）
週3回 9,570円（税込）

月会費
月会費

月会費

月会費


