
月 日

（マッチ１)

１４：４５-１６：２５ １４：４５-１６：１５

一般クラス

（Ｃ３）

１８：３０-２０：００

（Ｄ)

20:10-21:40

１０：００～２２：００　《フロント受付時間　９：３０～２２：００》

　７：００～２２：００　《フロント受付時間　８：３０～２２：００》

（選抜クラス）

18:00-20:00

ＪＳＳジャンボインドアテニススクール　

タイムスケジュール
2026年7月現在

火 水 木 金 土

9:00 一般クラス ジュニアクラス 9:00

9:30 9:00-10:00 9:30
（Ｃ１)

10:00 一般クラス

10:30 10:00-11:00 10:30
（BU１ BU2 Ｃ４) （Ｃ２ Ｃ３ Ｃ５ ) （BU1 C４) （BU2 Ｃ２ Ｃ４)

11:00 中高クラス ジュニアクラス

一般クラス 一般クラス 一般クラス ジュニアクラス 10:00

9:00-11:00

11:00

１０：００-１２：００ １０：００-１２：００ １０：００-１２：００ １０：００-１２：００11:30 11:00-12:00 11:30

11:00-12:3012:00 レンタルコート 12:00

12:30 一般クラス

レンタルコート

一般初級 一般クラス

レンタルコート

一般クラス

レンタルコート

一般クラス
12:00-13:00(2面) 12:30

一般クラス13:00 12:30-13:30 ジュニアクラス 13:00
（BU1 Ｃ２) （Ｃ２)

13:30

１２：３０-１４：３０ 12:30-14:30 12:30-14:30 １２：３０-１４：３０
ジュニアクラス 14:00

（BU2) （Ｔ Ｃ１ Ｃ３ )
(1面） 一般初心者 (1面） (2面）

14:00 12:30-14：30 13:45-14:30 12:30-14：30 12:30-14：30
12:50-14:50

14:30

（Ｃ１) 1３:00-1４:0013:30

1４:00-1５:00 14:30

一般クラス
レンタルコート

一般クラス
レンタルコート

一般クラス
レンタルコート

一般クラス

15:30

14:50-16:30 １５:00-1６:30 16:00

15:00 テーマレッスン ジュニアクラス ジュニアクラス 15:00
（Ｃ２)

15:30 （Ｔ マシン　) (1面） (1面）

16:00 １４：４５-１６：２５ 14:30-16：30 14:30-16：30 １４：４５-１６：２５ 14:30-16：30

（らくらく　もとうま　マシン) (3面) 15:00-16:00

16:30

17:00 ジュニアクラス ジュニアクラス ジュニアクラス ジュニアクラス ジュニアクラス 17:00
16:30-18:00

16:30

プレーヤーズ プレーヤーズ プレーヤーズ プレーヤーズ プレーヤーズ

17:30 17:00-18:00 16:30-18:30 17:00-18:00 16:30-18:30 17:00-18:00

18:00

ジュニアクラス

ワールドジュニア

16:50-18:20 16:30-18:30 17:00-18:00 16:30-18:30 16：30‐18：30 17:30

ワールドジュニア 一般初心者 一般初心者 18:00

18:30

19:00 （Ｃ１　Ｃ３) 18:00-20:00 一般初級 （Ｃ4）　 一般初級 19:00中高クラス

18:05-18:50

中高クラス

一般クラス

中高クラス

18:05-18:5018:30 一般クラス

中高クラス

（選抜クラス）

19:00-20:00 19:30

20:00 20:00
一般初心者 一般クラス 一般クラス 一般クラス 一般クラス

中高クラス

１８：３０-２０：００ １８：３０-２０：００ １８：３０-２０：００ １８：３０-２０：００

19:30 １８：３０-２０：００ 19:00-20:00 １８：３０-２０：００

一般クラス
ワールドジュニア20:30 20:30

20:10-20:55 （Ｃ４　Ｃ５) （Ｄ Ｃ１ Ｃ３) （Ｄ Ｃ３ Ｃ４) （Ｄ Ｃ１) （選抜クラス）

21:00 ２０：１０-２１：４０ 21:00
一般初級 20:10-21:40 20：1０-２1：40 20：1０-２1：40 20：1０-２1：40 20:00-22:00

21:30 21:30
21:00-22:00

22:00 一般クラス 22:00

レンタルコート レンタルコート レンタルコート レンタルコート22:30 （上級シングルス) 22:30

23:00 ２１：４５-２３：４５（2面） （3面） （3面） ２１：５０-２３：５０ （3面） 23:00

営業時間

火曜～金曜

土曜

23:30 ２２：００-２４：００（１面） ２１：４５-２３：４５ ２１：４５-２３：４５ ２２：００-２４：００ 23:30

休

館

日

休

館

日


