
フロント フロント
営業時間 営業時間

フロント フロント
営業時間 営業時間

☆☆☆ ＪＳＳ金沢駅西スイミングスクール駅西校 タイムスケジュール ☆☆☆

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

～ 体操時間
１０：００ （１５分間）

10:00 10:00

ジュニア

9:00 ～ 18:00

８：４５～９：００

9:00 ※ 体操時間（１５分間） 9:00

成人
ＬＧ６

９：００ Ｐ６

休　館　日 10:00 ～ 21:00 10:00 ～ 19:00 10:00 ～ 21:00 10:00 ～ 19:00 10:00 ～ 21:00

11:00
※ 体操はありません。

ジュニア成人 成人 成人

Ｐ６

１０：００ Ｑ６
～ 体操時間

１０：４５～１１：００ １０：４５～１１：００ １０：４５～１１：００ １１：００ （１５分間）

成人
LG２ LG４ LG５ Ｑ６

LG１ ベビー Ｂａ１ ベビー Ｂａ４

11:00 ※ 体操時間（１５分間） ※ 体操時間（１５分間） ※ 体操時間（１５分間）

１１：００
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

１１：００ １１：２０ １１：００ １１：００ １１：２０ １１：００

１２：００
～

１２：５０
※ 体操時間を含む

13:00 13:00

１２：００
12:00 12:00

※ 体操時間を含む ※ 体操時間を含む ベビー　Ｂａ６

１２：００ １２：１０ １２：００ １２：００ １２：１０ １２：００

フリー

１３：３０～１３：４５
※ 体操時間（１５分間）

１３：３０ １３：３０ Ｆ４ １３：３０
ジュニア

Ｆ２ Ｆ３ Ｆ５

ウォーキング

Ｗ２
フリー フリー

ウォーキング

Ｗ４ フリー
ウォーキング

Ｗ５

14:00 ～ ～ ～ 14:00
１３：３０ Ｓ６

１４：１５ １４：１５ １４：１５
～

１３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：４５ Ａ６１４：３０
～ 体操時間～ ～ ～

１４：４５ （１５分間）

１４：４５～１５：００
※ 体操時間（１５分間）

１５：００ １５：００ １４：４５～１５：００
※ 体操時間（１５分間）

１５：００
ジュニア15:00 15:00

ジュニア ジュニア
Ａ６

Ａ１ Ａ４ １４：４５ Ｂ６
～ 体操時間

１５：００ Ｂ１ １５：００ Ｂ４ １５：４５ （１５分間）
～ 体操時間 ～

16:00 16:00

ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア
Ｂ６

体操時間
１５：４５～１６：００

※ 体操時間（１５分間）
１５：４５～１６：００

※ 体操時間（１５分間）
１５：４５～１６：００

※ 体操時間（１５分間） ジュニア１６：００ （１５分間） １６：００ （１５分間）

Ｃ６
～ 体操時間

１６：００ Ｃ１ １６：００ Ｃ２ １６：００ Ｃ３ １６：００

Ｂ１ Ｂ２ Ｂ３ Ｂ４ Ｂ５ １５：４５

Ｃ４ １６：００ Ｃ５ １６：４５ （１５分間）
～ 体操時間 ～ 体操時間 ～ 体操時間 ～ 体操時間 ～ 体操時間

ジュニア１７：００ （１５分間） １７：００ （１５分間）

17:00 17:00
ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア

Ｃ６

１７：００ （１５分間） １７：００ （１５分間） １７：００ （１５分間）

Ｃ１ Ｃ２ Ｃ３ Ｃ４ Ｃ５ １６：４５
～

１７：００ Ｄ１ １７：００ Ｄ５
１７：４５～ 体操時間 ～ 体操時間 ～ 体操時間 ～ 体操時間

Ｄ２ １７：００ Ｄ３ １７：００ Ｄ４ １７：００

～ 体操時間
１８：００ （１５分間） １８：００ （１５分間） １８：００ （１５分間） １８：００ （１５分間） １８：００ （１５分間）

18:00 18:00

ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア
Ｄ１ Ｄ２ Ｄ３ Ｄ４ Ｄ５

１８：００ １８：００ １８：００ １８：００ １８：００

19:00 19:00

１９：１５～１９：３０ １９：１５～１９：３０ １９：１５～１９：３０
※ 体操時間（１５分間） ※ 体操時間（１５分間） ※ 体操時間（１５分間）

～ ～ ～ ～ ～

１９：００ １９：００ １９：００ １９：００ １９：００

20:00 20:00
１９：３０ １９：３０ １９：３０

～ ～ ～

成人 成人 成人
ＬＧ１ ＬＧ３ ＬＧ５

9:00 ～ 18:00

２０：３０ ２０：３０ ２０：３０

休　館　日 10:00 ～ 21:00 10:00 ～ 19:00 10:00 ～ 21:00 10:00 ～ 19:00 10:00 ～ 21:00


