
7月29日(水)13:45～16:30

参加費:2,200円(税込)

◇場 所：JSS川西

◇参加資格：選手・育成クラス

本科・ユースクラス

(グリーンマーリン1級以上)

◇参加種目

この中から

種目と距離を2種目まで選んでください！

5 0m種目 クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ

100m種目 クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、

個人メドレー

200m種目 個人メドレー(スーパーマーリンホワイト1級以上)

進級したらワッペン無料でプレゼント

お申し込み:
7月1日(水)11:00～7月25日(土)17:00

※保護者様の観覧はございませんのでご了承ください。

13:45 開門
14:00 ウォーミングアップ開始
14:20 ウォーミングアップ終了
14:30 記録会開始
16:00 記録会終了,自由遊泳開始
16:30 自由遊泳終了
※時間は目安です。当日時間が
前後する場合がございます

参加賞あり


