
月 火 水 木 金 日

ⒶⒶ
(3才～中学生)

体操8：45から

授業9：00～10：00

BA BA Ⓑ
(※保護者同伴) (※保護者同伴) (3才～小学2年生)

(6ヵ月～2才11ヵ月) (2才～4才11ヵ月) (6ヵ月～2才11ヵ月) (2才～4才11ヵ月) 体操9：45から

授業10：00～11：00 授業10：00～11：00 授業10：00～11：00 授業10：00～11：00 授業10：00～11：00

体操10：45から

授業11：00～12：00

（※保護者同伴）

授業11：30～12：30

授業11：30～13：00

Ⓐ

(3才～未就学児)

授業13：00～14：00

Ⓑ
(3才～小学2年生)

体操13：45から

授業14：00～15：00

Ⓒ
(年長～中学生)

Ⓑ Ⓑ Ⓑ Ⓑ 体操14：45から

(3才～小学2年生) (3才～小学2年生) (3才～小学2年生) (3才～小学2年生) 授業15：00～16：00

体操15：15から 体操15：15から 体操15：15から 体操15：15から Ⓓ・I7・I8

授業15：30～16：30 授業15：30～16：30 授業15：30～16：30 授業15：30～16：30 (D：年長～中学生)

Ⓒ Ⓒ Ⓒ Ⓒ 体操15：45から

(年長～中学生) (年長～中学生) (年長～中学生) (年長～中学生) 授業16：00～17：00

体操16：15から 体操16：15から 体操16：15から 体操16：15から K7

授業16：30～17：30 授業16：30～17：30 授業16：30～17：30 授業16：30～17：30 （16：30～18：30）

Ⓓ・I7 Ⓓ・I8 Ⓓ・I7 Ⓓ・I8 K8

(D：年長～中学生) (D：年長～中学生) (D：年長～中学生) (D：年長～中学生) （16：30～19：00）

体操17：15から 体操17：15から 体操17：15から 体操17：15から JSS部

授業17：30～18：30 授業17：30～18：30 授業17：30～18：30 授業17：30～18：30 (中学生～高校生)

I9 I9 I9 I9 （18：30～19：30）

（18：15～19：30） （18：15～19：30） （18：15～19：30） （18：15～19：30）

K7 K7 K7 K7

（18：00～20：00） （18：00～20：00） （18：00～20：00） （18：00～20：00）

K8 K8 K8 K8

（18：00～20：30） （18：00～20：30） （18：00～20：30） （18：00～20：30）

JSS部 JSS部

(中学生～高校生) (中学生～高校生)

（20：00～21：00） （20：00～21：00）

JSS北上スイミングスクール　子供コーススケジュール表

休

館

日

休

館

日

KD KD

Ⓒ

BA・KD

※定休日は水曜、日曜となります。その他の休館日は年間予定表でご確認下さい。

土

I9

《振替授業について》 

※振替希望の場合は問い合わせ下さい。 

●練習のグループ分けは前月の進級テスト結果

（それぞれの曜日と級）で決定になります。 

●進級テストはテスト週間での受験となります。 

●振替授業の受付けは月初からとなります。 

●基本登録の時間帯（B・C・D）でのみ振替となりま

す。AA6 コース登録の場合はフロントにお問合せ

下さい。 

●年間予定表でその月の登録の曜日の回数を確

認します。（月によって回数が違う場合がございま

す。） 

●登録曜日がスクール休館日の場合は出席日と

なりません。お休みとなります。振替授業はございま

せん。 

月に一度、その月の最終練習日に

進級テストをします。合格した場

合、進級ワッペンをお渡します。

級や練習内容は進級基準表をご確

認下さい。(進級テストの対象は、

AA/B/C/Dクラスになります。)

入館時間

・月火木金 9：45

・ 土 8：15

※I7・I8/I9/K7/K8のクラス

は、コーチに推薦された方

が対象となります。

※JSS部のクラスは、4泳法

完泳以上の中学生～高校生

の方が対象となります。

フロント営業

・月火木金 9：45～20：30

・ 土 8：15～17：00
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