
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 1 2 3 4 5 6 7

4 2 3 4 5 6 7 8 10 8 9 10 11 12 13 14
9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21

月 16 17 18 19 20 21 22 月 22 23 24 25 26 27 28
23 24 25 26 27 28 29 4/9  社員研修会 29 30 31 ・ ・ ・ ・ 10/12 ～10/13  社員研修会

30 ・ ・ ・ ・ ・ ・ 4/ 23春季チャンピオンシップ（秋田） ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 10/22 Ｊｒチャンピオンシップ（北上）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
・ 1 2 3 4 5 6 ・ ・ ・ 1 2 3 4

5 7 8 9 10 11 12 13 11 5 6 7 8 9 10 11
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

月 21 22 23 24 25 26 27 月 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 31 ・ ・ ・ 26 27 28 29 30 ・ ・ 11/4　JSS東北マスターズ(北上)

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 11/11・12グランドチャンピオンシップ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ 1 2 3 ・ ・ ・ ・ ・ 1 2

6 4 5 6 7 8 9 10 12 3 4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

月 18 19 20 21 22 23 24 月 17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30 ・ 24 25 26 27 28 29 30
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 6/18,Ｊｒチャンピオンシップ（北上） 31 ・ ・ ・ ・ ・ ・
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 ・ 1 2 3 4 5 6

7 2 3 4 5 6 7 8 1 7 8 9 10 11 12 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

月 16 17 18 19 20 21 22 月 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 ・ ・ ・
30 31 ・ ・ ・ ・ ・ 7/29,30,31夏季短期教室 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
・ ・ 1 2 3 4 5 ・ ・ ・ ・ 1 2 3

8 6 7 8 9 10 11 12 2 4 5 6 7 8 9 10
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

月 20 21 22 23 24 25 26 月 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 31 ・ ・ 25 26 27 28 29 ・ ・
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ ・ 1 2 ・ ・ ・ ・ ・ 1 2

9 3 4 5 6 7 8 9 3 3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

月 17 18 19 20 21 22 23 月 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 9/ 17秋季チャンピオンシップ（盛岡） 31 ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3/29,30,31　春季短期教室

☆ の日はスクール休館日となっております。
☆ の日は諸届締切日となっております。
☆ の日は進級テスト週間です。(毎月最終の授業日がテスト日になります。）
☆ やむを得ずスケジュールを変更する場合がありますのでご了承ください。（変更のある場合は予めご連絡致します。）

スクールからのお知らせはHP・情報メールでお知らせします。情報メール未登録の方はフロントにて登録お願いします。
☆ 災害警報発令時(暴風雨等)及び、施設補修等により、上記休館日以外に臨時休校することがあります。

その際の営業日の振替は致しませんので予めご了承ください。
☆ 授業料は前納制です。前月25日に引き落としさせていただきますので、前日までにご入金くださいます様お願いします。

各種届けについて　注：基本は15日となっておりますが、月によって異なる日もございますのでご確認下さい。
〇 休会 休会する前月15日までに休会手数料2,310円(税込)を添え『休会届』を提出してください｡
〇 クラス変更変更希望月の前月15日までに変更手数料550円（税込み）を添え『クラス変更届』を提出してください。
〇 退会 退会当月15日までに『退会届』を提出してください｡15日を過ぎた場合は翌月分の月会費を頂戴致します。

 ※各種届けは、会員様またはご家族の方に記載して頂いた時点で受理致します。大変申し訳ありませんが
　　電話での受け付けはできませんので予めご了承ください。（コロナ関連の場合は除きます）
　　尚、フロント受付時間は平日9:45～19:00・土曜日8:15～17:00となります。

振替授業について
□ 振替授業の申し込みは、当月内の受講日前日までにご連絡ください。

但し、テスト週の振替はテスト週内で、通常レッスンの振替は通常レッスン日での振替となります。
□ 振替授業は安全面を考慮し定員があります。定員となっている場合は、受講できない場合もありますのでご了承下さい。
□ 振替授業の場合、担当コーチが異なる場合がありますのでその際はご了承ください。

〒024-0064　北上市若宮町1-2-32　　TEL:0197-63-7008
受付時間：月火木金9：45～19：00　土8:15～17:00　休館日：水曜日・日曜日

2023年度年間スケジュール表 JSS北上スイミングスクール


