
　　日頃よりJSS北上スイミングスクールをご利用いただき誠にありがとうございます。
　6月9日(月)～6月14日(土)の期間、レッスン内にて着衣水泳・避難訓練を行います。
　　水難事故から自分の身を守る技術を身につける、また着衣のまま泳ぐことで動きづらさ、
　泳ぎにくさ、災害の際の避難方法を知っていただく機会になります。
　ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。

♦ 持 ち 物 ♦

〇Tシャツ（JSS体操服/名前記入）
〇ビニール袋（名前記入）

～夏の安全対策の一環として実施いたします～

着衣水泳・避難訓練のお知らせ

JSS北上スイミングスクール


