
2017年第１弾! 
スポーツクラブ・プール 

イベント開始＼(^o^)／

◆期間◆ H29年６月１２日（月） ～ ７月２２日（土） 

◆対象◆ 全会員の皆様 

◆実施場所◆ ジム・プール（フリーコース） 

～いつものトレーニングにプラスα！ 

くじ運に任せてみんなで楽しく健康に♪～ 

シェイプアップ 

or 

筋力アップ 

１日1～3個くじを引き 

出た都道府県の 

トレーニングを実施 

トレーニング実施後 

参加用紙に 

スタンプを押して 

クリア★ 

【内容】 

【参加お申込み方法】 

 

ジム・プール共に、参加者一覧表に 

氏名を記入していただき 

その後ジムは担当スタッフ、 

プールは監視スタッフに 

詳細をお聞き下さい＼(^o^)／☆   

目指せ！ 

４７都道府県 全制覇★ 

※プールは特別メニューとなります 
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