
4体操 8：50～

　　　           　　　　  　　　　　　　 　　●午前　　：　　月曜日　～　土曜日　 入館は 　９時 ３０分 ～ 鍵交換は 　９時４５分 ～ プール利用は １０時 ００  ～  １３：３０
　   　　        　　　  　　　　　　　　　●午後　　：　　月曜日　～　金曜日　 入館は １９時 ００分 ～　 鍵交換は １９時１５分 ～ プール利用は １９時 ３０  ～  ２１：３０
　   　　        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　 入館は １５時 ３０分 ～ 鍵交換は １５時４５分 ～ プール利用は １６時 ００  ～  １９：００

初めて 初めて

プール プール

アクアビクス 少人数 背泳ぎ 少人数 クロール 少人数 ダイエット 少人数

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:30

13:45 13:45 13:45 13:45

14:30

14:45 14:45 14:45 14:45

15:00 1体操

15:45

16:00 16:00 16:00 16:00

16:15

※駐車場が大変混雑しており
17:00 17:00 　 ますので館内利用後は速や

17:15 ３体操 　 かに退館をお願い致します。
　 

17:45 17:45 　 

17：00～19：00

注意

※夜の成人クラスの曜日指定は プログラムは都合により変更に

　　ございません。 なることもございます。

　　ショートプログラムにも参加可。 予めご了承ください。

少人数 平泳ぎ

20:45～ 20:45～

20:45

閉館２１：４５ 閉館２１：４５ 閉館２１：４５ 閉館２１：４５ 閉館２１：４５

JSS北神戸スイミングスクール

20:45～21:15 20:45～21:15

21:30

閉館２０：３０

21:00
20:30～21:00 背泳ぎ ダイエット

20:30
20:00～20:30

マスターズ 20:00～20：45 20:00～20：45 20:00～20：45

K ～ 20:15
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

成　人 成　人 成　人
中高生

20:00～
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20:00
K ～ 20:15 K ～ 20:15 K ～ 20:15 K ～ 20:15

閉館１９：３０
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19:30
J ～ 19:45 J ～ 19:45 J ～ 19:45 J ～ 19:45

 Ｉ ～ 19:30  Ｉ ～ 19:30  Ｉ ～ 19:30  Ｉ ～ 19:30  Ｉ ～ 19:30
19:00

18：15～ 18：15～ 18：15～ 18：15～ 18：15～

育成・選手 育成・選手

J ～ 19:45

K

18:30 育成・選手 育成・選手 育成・選手

17：30～18：30 選手・育成
17：15～18：15

選手・育成
17：15～18：15 17:15～18：15

体操 体操
18:00

選手・育成
17：15～18：15

選手・育成
17：15～18：15

選手・育成

体操 体操 体操

Ｃ－３・ＦＣ－３ Ｄ-３・ＡＤ－３ 空　手
G

上級者 17:45 17：00～19：00
17:30 Ｆ-３・ＦＣ－３ Ａ-３・ＡＤ－３

４体操
17:45 17:45

16:15～17：15
３体操 ３体操 16：30～17：30 ３体操

フ
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G・K 体操Ｄ-２・ＡＤ－２
Ｂ－３

I・J

17:00
16:15～17：15 17:00 16:15～17：15 16:15～17：15 17:00

２体操

16:30 Ｆ-２・ＦＣ－２ Ａ-２・ＡＤ－２
３体操

Ｃ-２・ＦＣ－２

15:00～16：00

16:00～17：30

16:00
15:15～16：15 I・J 体操

２体操 ２体操 ２体操

15:30 Ｂ－２

15:00
1体操 1体操

選手・育成

14：45～15：45

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00

Ｆ-１・ＦＣ－１ Ａ-１・ＡＤ－１
２体操

キッズ ベビー14:00～14:30

1体操
Ｅ－２

Ｃ-１・ＦＣ－１ Ｄ-１・ＡＤ－１

14:30 キンダー14:00～14:45 キンダー14:00～14:45
13：45～14：45

14：00～14：45 14:00～14：45 ２体操

ﾍﾞﾋﾞｰ・ｷﾝﾀﾞｰ体操
Ｅ－１

キッズ ベビー14:00～14:30

13:30
1体操

14:00
キッズ体操 ﾍﾞﾋﾞｰ・ｷﾝﾀﾞｰ体操 キッズ体操

～

13:30
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 12：45～13：30 13:30

10:00
キッズ

10:00
13:00

～ ～ ～ ～ ～

12:30
キッズ体操12：30 12:10～12：40

13:00
10:00 10:00 10:00 10:00

12:30
12:00～12：30 アクアビクス

12:00
マスターズ

11:00 ～12：00 11:00～12:00

フ
リ
ー

ス
イ
ム
＆
ウ
ォ
ー

ク

平泳ぎ

12:00
11:45～12：15

11:00 ～12：00
浮き棒

11:30
11:00～11：30

11:30

11:00 ～12：00 11:00 ～12：00

成　人 成　人 成　人

ストレッチ10:45～ 10：25～10：55
11:00

がんばれ中級
成　人 成人

10:30
ベビー

11:00
10：15～11：00 ストレッチ10:45～

水中W 腰痛 健康体操 クロール
ﾍﾞﾋﾞｰ体操10：15フ
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ストレッチ10:45～ 10:15～11：00

10:30 腰痛 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
スタート・

ターン
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9:00 9:00

Ｅ－４

休
館
日

9:30 9:30
土曜日

9：00～10：00

スタジオ プ　ー　ル スタジオ プ　ー　ル スタジオ プ　ー　ルスタジオ プ　ー　ル スタジオ プ　ー　ル スタジオ プ　ー　ル

　　　　　　　タイムスケジュール ２４年１１月～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日


