
火曜日 日曜日
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営業終了18：30
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20 20 20 20 20 20 20
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営業終了21：30 営業終了21：30 営業終了21：30 営業終了21：30

金曜日 土曜日月曜日 水曜日 木曜日

フリーコース

フ
リ
ー
コ
ー
ス

フ
リ
ー
コ
ー
ス

選手コース

（コーチ推薦者）

17：45～19：45

アクアエクササイズ

12:35～13：05

12：05～12：35

週替わりスイム

フ
リ
ー
コ
ー
ス

13：15

2023年 5月 1日～ ＪＳＳきたみプログラムタイムスケジュール ＪＳＳ きたみスイミングスクール

フリーコース 10：45～11：00

ベビーコース

(6カ月～3歳）

15：55～17：10

育成・中学生コース

（JSS部）

17：00～18：15

選手コース

（コーチ推薦者）

17：45～19：45

19：45～20：45

フリーコース

20：45～21：00

11：00～12：00

やさしいクロール・背泳ぎ

・初級・中上級

・上級マスターズ

ワンポイントレッスン

12：05～12：35

17：00～18：15

選手コース

（コーチ推薦者）

17：45～19：45

・ゴールド（4泳法の基本５００ｍ程度）

・プラチナ（７００ｍ～９００ｍ）

・ダイヤ（８００ｍ～１０００ｍ以上）

ベビーコース

（6カ月～3歳）

がんばれ四泳法

14：45～16：00

15：55～17：10

17：00～18：15

11：00～12：00

12:00～12：30

ジュニア
幼児・小学生

14：45～16：00

ジュニア
幼児・小学生

15：55～17：10

17：00～18：15
選手コース

（コーチ推薦者）

17：45～19：45

11：00～12：00

・ゴールド（4泳法の基本５００ｍ程度）

・プラチナ（７００ｍ～９００ｍ）

・ダイヤ（８００ｍ～１０００ｍ以上）

ベビーコース

（6カ月～3歳）

13：10～14：10

ジュニア
幼児・小学生

10：10～11：25

ジュニア
幼児・小学生

14：30～15：45

選手コース

（コーチ推薦者）

15：30～18：00

フ
リ
ー
コ
ー
ス

フリーウォーク

19：45～20：45

水中ウォーキング

20：45～21：00

19：45～20：45

水中バイク

12：05～13：05

育成・中学生コース

（ＪＳＳ部）

育成・中学生コース

（ＪＳＳ部）

育成・中学生コース

（ＪＳＳ部）

フリーコース 10：45～11：00

11：00～12：00

13：15

14：45～16：00

15：55～17：10

フリーコース

20：45～21：00

水中ウォーキング

20：45～21：00

19：45～20：45

・初級・中上級

・上級マスターズ

フリーコース 10：45～11：00

13：15

19：45～20：45

フリーコース

20：45～21：00

・初級・中上級

・上級マスターズ
フリーウォーク

19：45～20：45

水中ウォーキング

20：45～21：00

フリーコース 10：45～11：00

13：15

19：45～20：45

フリーコース

20：45～21：00

・初級・中上級

・上級マスターズ
フリーウォーク

19：45～20：45

水中ウォーキング

20：45～21：00

ジュニア
幼児・小学生

9：00～10：15

11：45～12：00フリーコース

・ゴールド（4泳法の基本５００ｍ程度）

・プラチナ（７００ｍ～９００ｍ）

・ダイヤ（８００ｍ～１０００ｍ以上）

12：00～13：00

14：45～16：00

水中バイク

12：05～13：05

週替わりエクササイズ

12:00～12：30

12:35～13:05

ジュニア
幼児・小学生

ジュニア
幼児・小学生

ジュニア
幼児・小学生

ジュニア
幼児・小学生

ジュニア
幼児・小学生

ジュニア
幼児・小学生

日
曜
日
は
休
館
に
な
り
ま
す
。

火
曜
日
は
休
館
に
な
り
ま
す
。
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フリーウォーク

14：00


