
期　日 平成３０年１２月９日（日）

場　所 ＪＳＳ高知スイミングスクール

集合、W-Up ８：００（プールで練習）

開会式 ９：００（プールサイド）

競技開始 開会式終了次第

グループ ８才以下 ９～１０才 １１～１２才 １３～１４才 １５才以上
自由形
背泳ぎ
平泳ぎ

バタフライ
個人メドレー １００　２００ １００　２００ １００　２００ １００　２００ １００　２００

参加資格 本科オレンジマーリン２級以上　～　高校生まで
１人３種目以内（２５ｍ以上泳げる種目に出場して下さい。）

エントリー代 １種目　１,０００円
プログラム代　５００円（参加者は必ず購入、兄弟は１部でもＯＫ）

申込締切 ２０１８年１１月２４日（土）までに申込用紙に必要事項を記入の上、
申込み金を添えてフロントへ申込み下さい。

その他

　　　　　　　　　　　　　　　様
参加料　　　　　　　　　　　　円

上記の金額をお預かり致します。 　　ＪＳＳ高知スイミングスクール　　　印

氏名　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　　　才 性別　　　　　
　　（記録会当日の満年齢記入）

グループ　　　　　　　　　　　　　生年月日(西暦記入)　　　　　　年　　　月　　　日

エントリー及びエントリータイム プログラム○印して下さい
距離 種目 エントリータイム

　　　　　　　ｍ　　　　　　　　　　　:　　.　　　 購入する　　購入しない
　　　　　　　ｍ　　　　　　　　　　　:　　.　　　
　　　　　　　ｍ　　　　　　　　　　　:　　.　　　 参加料総合計記入
連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　円

ＪＳＳマスコットキャラクター

　　ペン太　君

申込書（スクール記録会）

預かり書

２５　５０
１００

２５　５０
１００

２５　５０
１００

２５　５０
１００

２５　５０
１００

スタートは１回、飛込みは下からでもいいよ。
種目によっては進級のチャンスもあるよ!!

僕も応援に行くよ!!


