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※日曜日は休館日となります。
※ジュニアクラス、ＪＳＳ部の最初の10分は体操となります。

土曜日

18:30～21:1518:45～20:45

ｼﾞｭﾆｱ、JSS部
Ｅ６

18:00～19:10

選　手

Ｃ６
15:40～16:50

Ｄ６
17:00～18:10

選　手選　手

Ｃ４
16:30～17:40

ｼﾞｭﾆｱ、ＪＳＳ部
Ｄ４

17:35～18:45

ｼﾞｭﾆｱ、ＪＳＳ部

金曜日
プール

木曜日

Ｂ４
15:20～16:30

ジュニア

ジュニア
ＡＡ６

8:50～10:00

ジュニア

フ
リ
ー

コ
ー

ス

水泳教室
(初級・中級・上級)

12:45～13:30

14:20～15:30

プール

フ
リ
ー

コ
ー

ス

プール
水曜日火曜日

ジュニア
Ａ６

ジュニア

17:45～21:00

10:10～11:20

ベビー
11:45～12:35

(初級・中級・上級)
11:30～12:30

ｼﾞｭﾆｱ、JSS部
Ｅ３

18:35～19:45

ジュニア
Ｃ３

16:30～17:40

Ｄ３
17:35～18:45

13:00～14:10

Ｂ６

水泳教室

17:45～21:00 17:45～21:00 17:45～21:00

プール

姿勢美人
水中エアロ
11:45～12:30

姿勢美人
水中ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ
12:45～13:30

契約保育園
10:00～11:00

選　手

契約幼稚園
14:20～15:20

ジュニア
Ｂ５

15:20～16:30

ジュニア
Ｃ５

16:30～17:40

ジュニア

ベビー
11:45～12:35

姿勢美人
水中ウォーク
11:45～12:30 フ

リ
ー

コ
ー

ス

ヨガ教室
10:45～11:30

Ｄ５
17:35～18:45

ジュニア

ＢＢ６

ジュニア、ＪＳＳ部

Ｃ２

フ
リ
ー

コ
ー

ス

(初級・中級・上級)

ｼﾞｭﾆｱ、ＪＳＳ部
Ｄ２

17:35～18:45

ジュニア
Ｂ３

15:20～16:30

11:30～12:30

姿勢美人
水中バイク
12:45～13:30

水泳教室

15:20～16:30

ジュニア
ジュニア、ＪＳＳ部

ＪＳＳスイミングスクール高知　レッスン時間

選　手

月曜日

ヨガ教室
10:45～11:30

フ
リ
ー

コ
ー

ス

ジュニア
Ｂ１

15:20～16:30

ジュニア
Ｃ１

16:30～17:40

プール

ベビー
11:45～12:35

契約幼稚園
10:30～11:30

姿勢美人
水中バイク＆
トランポリン
11:45～12:30

ｼﾞｭﾆｱ、ＪＳＳ部
Ｄ１

17:35～18:45

16:30～17:40

選　手

プール

ジュニア
Ｂ２


