
子どもコース 曜日 時間 回数 月会費

月２  5,170円

月４  7,370円

無制限  8,470円

15:20～16:30

16:30～17:40

17:35～18:45

水 18:35～19:45

  8:50～10:00

10:10～11:20

13:00～14:10

14:20～15:30

15:40～16:50

17:00～18:10

18:00～19:10

月2  6,270円

月４  9,570円

月８ 12,870円

Ｘ５ 13,530円

Ｘ４ 13,970円

Ｘ３ 14,520円

Ｘ２ 15,180円

Ｘ１ 15,180円

大人コース 曜日 時間 利用可能コース 月会費

火・木 11:30～12:30

金 12:45～13:30

月・水・金 11:45～12:30

火・木 12:45～13:30

プールは11:00～15:00まで利用可能。ヨガのみ10:45開始です。

 5,3９0円

その他費用

健康ストレッチ
＆ヨガ 月・水 10:45～11:30 ヨガ・フリー

月２日
（全て利用可） 月～金 1０:４５～15:00

水泳教室・健康体操
ヨガ・フリー

 7,150円

フリー
（自由遊泳・自由歩行） 月～金 11:00～15:00 フリー  6,710円

土

姿勢美人・健康体操 健康体操・フリー  7,590円

選手 月～土
（各クラスによる）

17:35～
（各クラスによる）

デイタイム 月～金 1０:４５～15:00
水泳教室・健康体操

ヨガ・フリー  8,470円

水泳教室 水泳教室・フリー  8,030円

ＪＳＳクラブ
（中学生・高校生）

月～土
各曜日17:00以降

のクラス
振替制限なし

2026年4月改定
※表示価格は全て税込みです

ベビー
（６ヵ月～未就学児）

月・水・土 11:45～12:35

ぷかぷか
（2才６ヵ月～未就学児）

水・金 14:45～15:25 月３  5,2８０円

ジュニア
（3才～）

月・火・水
木・金

週１

週２

週３

 9,570円

11,770円

13,970円

入会金 3,300円 事務手数料 3,300円 休会費 1,650円 クラス変更手数料 550円

スクールバス月額利用料 週１回利用７７０円（月２回同額）／週２回利用１,３２０円／週３回利用／１,６５０円


