
水

11:00 10:00-10:15体操 10:00

11:00-11：50 11:00-11：50

ベビー ベビー ①ｈ
ＡＡ６

14:30 14:30-15:15 14:30-15:15 14:30-15:15

10:15-11:15

15:00 11:00-11:15体操 11:00

②ｈ
15:30 15:15-15:30体操 15:15-15:30体操 休 15:15-15:30体操 15:15-15:30体操 ＢＢ６

①ｈ ①ｈ ①ｈ ①ｈ 11:15-12:15

16:00 Ａ１ Ａ２ Ａ４ Ａ５ 13:30

13：30-14：20

15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 ベビー

16:30 16:15-16:30体操 16:15-16:30体操 館 16:15-16:30体操 16:15-16:30体操

②ｈ ②ｈ ②ｈ ②ｈ
17:00 Ｂ1 Ｂ２ Ｂ４ Ｂ５

15:00-15:15体操 15:00

16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30

17:30 17:15-17:30体操 17:15-17:30体操 日 17:15-17:30体操 17:15-17:30体操 ③ｈ
ＣＣ６

③ｈ ③ｈ ③ｈ ③ｈ
18:00 Ｃ1 Ｃ２ Ｃ４ Ｃ５ 15:15-16:15

17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30

月 火

水なれ 水なれ 水なれ

●　時間割表　●

木 金 土


