
泳げない方でも大丈夫。 クロールからバタフライまで ※指導はありません。

オリジナルウォーキングで 初心者対象のクラスから ご自分で泳ぐ、歩くなど

姿勢美人！ 上級までグループ別の 決められたコース内で

歩行することで筋力 レッスンになります。 時間とマナーを守り

UPや水の特性を生かし 担当コーチが指導して ご利用いただきます。

指導しております。 おります。

※火・金曜コースともに水中運動の後に水泳教室が連続ご利用可

※火・金曜コースともに指導を受けずにフリーコースのみのご利用可

※振り替え制度はありません。ご利用日は年間予定表をご覧ください。

※個人レッスンも別料金にて承ります。受付までお問い合わせ下さい。

①入会申込書はフロントにございます。写真（スナップ写真可）が必要です。

②入会時には入会金2,200円（税込）、年会費3,300円（税込）

初回月会費をご入金して頂きます。 （クレジット使用不可）

③暖房費（11月～４月まで）月額440円（税込）、週2回以上ご利用の方は

月額660円（税込）がかかります。

④次回月会費より指定口座から引落しになりますのでフロントにて手続きしてください。

●ご 入 会 方 法●

水中運動 水泳教室 フリーコース

時間割表（火曜日・金曜日）

11：00～11：50 12：00～12：50 11：00～13：00

フリーコース RC2 ４，８４０円 火・金/11：00～13：00

成人・火金コース RARB ７，０４０円 火・金/11：00～13：00

成人・金曜コース RB ３，７４０円 11：00～13：00

成人・火曜コース RA ３，７４０円 11：00～13：00

●成人コース料金表　2019年10月改定●

コース名 コード 月会費（税込） ご利用時間


