
水 日

9:10

10:20

11:30

13:00 13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45

13:15 水中ウオーキング 水中ウオーキング

13:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 ベビーコース

13:50 ベビーコース フリーコース フリーコース フリーコース 13:30～14:20

13:50～14:40

13:00～14:30

14:30 フリーコース

15:00

16:00

17:00

18:00

20:10

①16:10～18:10

②16:10～18:10

選手クラス 選手クラス 選手クラス 選手クラス

②18:10～19:40 ②18:10～19:40 ②18:10～19:40 ②18:10～19:40

18:00～18:10体操 18:00～18:10体操 18:00～18:10体操 18:00～18:10体操

①18:10～20:10 ①18:10～20:10 ①18:10～20:10 ①18:10～20:10

18:00～18:10体操 18:00～18:10体操 18:00～18:10体操 18:00～18:10体操

18:10～19:10 18:10～19:10 18:10～19:10 18:10～19:10

Ｃ１クラス Ｃ２クラス Ｃ４クラス Ｃ５クラス

ＪＳＳ部 ＪＳＳ部 ＪＳＳ部 ＪＳＳ部

16:00～16:10体操 16:00～16:10体操 16:00～16:10体操 16:00～16:10体操

17:10～18:10 17:10～18:10 17:10～18:10 17:10～18:10

16:10～17:10 16:10～17:10 16:10～17:10 16:10～17:10

17:00～17:10体操 17:00～17:10体操 17:00～17:10体操 17:00～17:10体操

Ｂ１クラス Ｂ２クラス Ｂ４クラス Ｂ５クラス ＪＳＳ部

成人スイミング 成人スイミング

Ａ１クラス Ａ２クラス Ａ４クラス Ａ５クラス

休

　

　

館

　

　

日
15:10～16:10 15:10～16:10 15:10～16:10 15:10～16:10

15:00～15:10体操 15:00～15:10体操 15:00～15:10体操 15:00～15:10体操

16:00～16:10体操

休

　

　

館

　

　

日

9:10～9:20体操

9:20～10:20

ＢＢ6クラス

10:20～10:30体操

10:30～11:30

ＣＣ６クラス

11:30～11:40体操

11:40～12:40

ＤＤ６クラス

ＡＡ６クラス

15:10～16:10

15:00～15:10体操

16:10～17:10

16:00～16:10体操

選手クラス
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月 火 木 金 土


