
令和７年度 北海道中学校体育大会 

第４６回 北海道中学校水泳大会 監督会議資料（事前配布） 

                 日時  令和７年７月２５日（金）１５時～ 

                 場所  野幌総合運動公園サブアリーナ                   

進行  本田 達也（実行委員会） 

 

＜次第＞               

 

１、 開会          

２、 あいさつ       江別市中体連会長         千 葉 則 利 

           北海道水泳連盟会長        川 村 恒 宏 

３、 競技運営について   北海道水泳連盟競泳競技委員長   本 田 利 幸 

４、 大会運営について   実行委員会            笹 舘   傑                                  

○表彰について 

○会場使用について 

○練習について 

○その他 

５、 質疑応答 

６、 連絡 

（１）全国大会関係   北海道中体連水泳専門委員長    安 保 美 幸 

    （２）その他 

 

７、 閉会 

 

 

 

 

 

 



◇競技について 

 

・本競技は（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。 

 

① 競技の進行 

・タイムテーブル通りの競技進行とする。１０分以上早まるときは場内通告を行う。。 

 

②招集 

・招集は競技開始２０分前から行いますので、遅れないように集合してください。 

・競技を棄権する場合は、速やかに監督が競技開始１時間前（８時）までに｢棄権届用紙｣に記入

し招集係に提出してください。決勝競技はその競技開始予定時間の 1 時間前までに提出して

ください。必ず係に手渡しをしてください。 

 棄権届用紙は同封したものを使用してください。 

 

③レース 

・脱衣は 50ｍ自由形については招集席、それ以外の種目はスタート席で行ってください。(ウエ

ア、セーム以外は持ち込まない) 

・入場は招集員が先導します。 

・レーン（選手）紹介の時には一歩前に進みあいさつしてください。 

・予選・決勝ともに新記録、全国標準記録を突破した場合は通告でお知らせします。 

・予選の結果についてはランキングを表示します。公式掲示板にも掲示します。 

・決勝競技の結果は３位まで通告します。 

 

④スタート・ターン・ゴール・レース後 

・ 身体を濡らすための水浴びは、招集所付近に設置の大型容器の水を利用してください。 

・スタート台のバックプレートの調整をしてください。 

・ゴールタッチは、タッチ板の「有効面」に確実にタッチしてください。 

・水から上がった後は、ＡＤカードを首から下げ、荷物を全て持ち退場してください。 

・スタートの合図は「take your marks」で行います。 

・ターンとゴールタッチは、その泳法の規則通りに確実に行ってください。 

 

⑤決勝 

・決勝進出者は予選上位８名です。決勝進出者に棄権が出た場合は補欠を繰り上げますので補欠

２名も決勝の招集を受けてください。 

・決勝の棄権はその競技開始１時間前までに申し出てください。 

・予選の結果、決勝進出者が同タイムで８名の枠をこえた場合はスイムオフを行わず、抽選で決

定します。 

 

⑥リレーオーダー 

・リレーのオーダーは、予選は８：００までに、決勝は１３：００までに招集係に提出してくだ

さい。必ず当日、係に手渡しをして下さい。  

 

⑦選手の服装の制限について 

・学校からの出場の場合は学校以外の表示があるもの（スイミングスクールの水着、キャップ、

ジャージなど）はアリーナ内での着用を禁止します。水着は（公財）日本水泳連盟で認められ

ている規定の水着を着用してください。ウォーミングアップ時も同様です。 

・ キャップの２枚重ねは許可しますが、下のキャップに所属チーム以外のチーム名などが確認

できた場合は失格となるので注意して下さい。 

 



 

⑧その他 

・選手が失格になった場合の理由確認は監督の先生・コーチが行ってください。（競技規則どお

り選手本人、保護者、外部指導者は認めません。） 

・絆創膏やシールなどのテーピングは認められていません。医師からの指示(文書等で指示の判

るもの)で、やむなくテーピングを外せない場合は、事前にテーピング許可書を作成し審判長

に申し出てください。 

・観客席での撮影は、撮影許可書が必要になります。撮影許可書受付で許可書を受け取ってくだ
さい。許可書は必ず見えるところに付けてください。 

監督・コーチが指導用に撮影する場合は、公開練習時のプールサイド、競技中はコーチ席（着

席）のみ撮影を許可します。自チームの選手以外を撮影するようなことは避けて下さい。（そ

の場合は撮影許可書は必要ありません。） 

・コーチ席でのコーチングは短時間で終えてください。選手が長時間とどまることのないように

お願いします。 

・コーチ席、アッププールへの移動はスタンド階段を利用し、プールサイドの利用はしないで

ください。 

・本大会は中体連の大会ですので、コーチのマナーが悪い場合はコーチ席を設けないこともあ

り得ることをご理解ください。 

・会場内(施設内)で撮影された写真や映像をＳＮＳ等やその他の公な場に公開するためには、必ず権

利者全員の許諾を公開者が受ける必要があります。権利者の許可なく掲載した場合、公開者は肖像

権の侵害行為になり得ますのでご注意ください。なお、主催者側は個人間(参加団体を含む)の肖像

権に関するトラブルについては一切責任を負いかねます。 

・全ての事項について外部指導者への周知徹底をお願いします。 

 

◇大会運営について 

 

① 開・閉会式について 

・開・閉会式ともに行いません。 

② 表彰について 

・各種目男女の決勝終了後に、表彰式を行います。800ｍと 1500ｍ自由形については各競技終

了後、ただちに表彰を行います。入賞は個人６位、リレー種目３位までですが、いずれも表彰

は３位までのみです。表彰式では賞状（リレー種目は１位の優勝杯）のみ授与します。各種目

の決勝が終わり次第、選手は入賞を確認し、３位までに入賞した場合は表彰待機場所（１レー

ン側）に来るよう、事前にご指導ください。 

・リレー種目の表彰も決勝後直ちに行いますので、３位までに入賞のチームは４人とも表彰待機  

場所に集合させてください。 

・１～６位までの入賞者は、競技終了後２０分より、ロビーの「賞状受取所」にて、賞状を渡し

ます。特に引換券は発行しません。選手にはお渡しできませんので、監督の先生が種目・順位・

選手氏名を告げ受け取ってください。 

 

③ 会場使用について 

・選手・監督の入館は７：１５です。正面玄関前に２列で整列してお待ちください。 

・入場後はフロアを通り、階段を下りてサブアリーナに行ってください。直接、更衣室に行か

ないで下さい。（階段には十分注意してください。） 

・サブアリーナは地区割りをしているのでそれに従ってください。 

・２階フロアも使用可能ですが、通路の邪魔にならないようにしてください。 

・一般の観客の入館は８：３０を予定しています。一般の方も２列に並んでお待ちください。 

・入場制限は行いません。観覧席は、混雑が予想されますが譲り合ってお座り下さい。また、無
料動画配信（You Tube）を行います。 



・館内では、選手・監督・外部指導者は必ずＡＤカードを首から提げて下さい。 

・選手はサブアリーナの割り当てに従ってください。 

・更衣室内のロッカーは使用可能ですが、貴重品などの盗難には十分ご注意下さい。 

・館内は土足厳禁です。外靴袋を用意し保管してください。 

・お弁当を業者に注文している学校は、１１：００～１３：００の間に取りにきてください。

時間がたってしまうと食中毒の危険も出てきますのでよろしくお願いします。１４：００ま

で回収しております。それ以外の学校は持ち帰ってください。 

・帰る際には、控え場所の整理整頓、忘れ物確認をさせるようにしてください。ゴミはすべて持

ち帰りです。 

 

⑦練習について 

・競技会場 

  ７月２５日(金)  公開練習          １２：００～１４：４５ 

           ダッシュ練習        １２：４０～１４：４５ 

           ３、４レーンは男子選手のみ使用 

           ５，６レーンは女子選手のみ使用 

  ＊パドルやゴムチューブの使用はできません。 

  ＊ダッシュレーン 

           １、２レーンを男子選手がスタート側から一方通行 

           ７，８レーンを女子選手がスタート側から一方通行 

            ＊必ず監督・コーチ立会いのもと行ってください。 

  ７月２６日(土)  開館             ７：１５ 

           メインプールアップ時間   ７：２０～ ８：５０   

           ダッシュ練習        ８：００～ ８：２０ 

           公式スタート練習      ８：２０～ ８：４０  

           ３レーンは男子選手のみ使用 

           ５，６レーンは女子選手のみ使用 

  ７月２７日(日)  開館             ７：１５ 

           メインプールアップ時間   ７：２０～８：５０ 

           ダッシュ練習        ８：００～８：２０ 

           公式スタート練習      ８：２０～８：４０ 

 

   ＊パドルやゴムチューブの使用はできません。 

＊ダッシュレーン 

 １、２レーンを男子選手がスタート側から一方通行 

           ７，８レーンを女子選手がスタート側から一方通行 

＊公式スタート練習 

 １、２レーンを男子選手がスタート側から一方通行 

           ７，８レーンを女子選手がスタート側から一方通行 

＊ペースレーン               ７：５０～８：５０ 

４レーンを右側通行で使用。 

   ＊昼食時のメインプールでのアップは、両日とも午後の競技開始１０分前までとします。

決勝進出者のみの使用とします。 

   ＊ダッシュレーン   

 １、２レーンを男子選手がスタート側から一方通行 

           ７，８レーンを女子選手がスタート側から一方通行 

   ＊ダッシュ練習時は必ず監督・コーチ立会いのもと行ってください。 

           ３，４レーンは男子選手のみ使用               

           ５，６レーンは女子選手のみ使用 



 

図① ウォーミングアップレーン・ダッシュレーン並び方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧喫煙場所について 

・敷地内は禁煙です。 

 

⑨プログラム訂正について 

・訂正がありましたら同封した｢プログラム訂正用紙｣に記入し、両日とも競技開始（８時）まで

に招集係に提出してください。監督会議後は実行委員会で受け付けます。 

 

⑩監督・選手については必ずＡＤカードを所持して下さい。所持していない場合は、アリーナ内

への立ち入りはできません。ＡＤのない一般の方の入場はできませんので保護者等への貸与

は絶対にしないで下さい。 

 

⑪外部指導者についても必ずＡＤカードを所持して下さい。公開練習中のみアリーナで指導を行

うことができます。競技中はアリーナ外での指導とし（コーチ席・サブプールでの指導は可）、

大会運営並びに競技に関わる抗議は一切できません。他コーチへの貸与は絶対にしないで下さ

い。 

＊外部指導者は、監督会議には出席していませんので監督から連絡をして下さい。 

 監督会議資料をコピーして渡していただいて構いません。内容の周知徹底をお願いします。 

 

◇連絡 

①全国大会申し込みについて 

・全国大会標準記録を突破しそうな選手がいる学校は、すでに全国大会ＨＰから申込書一式をダ

ウンロードし持参していると思います。（外部指導者の書類含む） 

 全国大会出場が決まった選手は７月２７日(日)午後１４：３０～１５：３０まで受付をします。

受付場所は研修室 A です。監督には全国大会に関しての説明を行いますので、必ず監督が受

付を行い、説明を受けて下さい。北海道中体連専門委員長の安保美幸が担当します。 

航空券は団体輸送計画を行います。受付時に（株）名鉄観光より説明があります。 



宿泊、お弁当については全国大会のＨＰから学校（チーム）で申し込んでください。指定宿泊

ですので、必ず全国大会ＨＰから申し込みを行ってください。 

 

② その他 

・ 開場後、事故防止のため、走って応援席の場所取りをするのはやめて下さい。 

・ 各自で貴重品の管理をお願いします。 

・学校から出場している選手は各学校の代表として出場しています。スイミングクラブ単位での

行動はやめて下さい。 

・中体連での大会は、選手の自動販売機の利用やスマホやオーディオプレーヤーなどの使用を

認めていません。選手への周知徹底をお願いします。 

・撮影許可書を持たない観客席からの撮影は禁止しています。ご協力をお願いします。  

 

 

監督の先生は監督会議資料の内容を選手・保護者・外部指導者

に必ず伝えてください。 


