
春
はる

の遠足
えんそく

、貸
か

切
き

列車
れっしゃ

で行
い

くイルカ島
しま

ツアー！

たくさんのお申込
もうしこみ

ありがとうございます！

もうまもなく定員
ていいん

となりますので、ご参加
さんか

お考
かんが

えの方
かた

はお早
はや

めの

お申込
もうしこみ

をお願
ねが

い致
いた

します！

日時
にちじ

：　5月
がつ

12日
にち

(日
にち

)

場所
ばしょ

：　三重県
みえけん

　鳥羽
とば

　イルカ島
しま

対象
たいしょう

：　幼稚園
ようちえん

年
ねん

長
ちょう

～(ご兄弟
きょうだい

、お友達
ともだち

OK！)

定員
ていいん

：　70名
めい

　※残
のこ

りわずか！お早
はや

めに！！

参加費
さんかひ

：　7,500円
えん

内容
ないよう

：　イルカショー、潮干
しおひ

狩
が

り、遊覧船
ゆうらんせん

(鳥羽
とば

湾
わん

めぐり)、さかなつ

かみ※とった魚
さかな

はもって帰
かえ

れます。(容器
ようき

代
だい

、氷
こおり

代
だい

別途
べっと

500円
えん

かかります。)

参加
さんか

スクール：　柏原
かしわら

、松原
まつばら

　はびきの　ガボ

お申込
もうしこみ

はフロントまで！

成人
せいじん

会員
かいいん

の皆様
みなさま

へ、5月
がつ

より新
しん

プログラ

ムが始
はじ

まります！！その名
な

も『アクアス

ティックマジック』！！このプログラム

は、水中
すいちゅう

でスティックを使
つか

いながら運動
うんどう

を行
おこな

う新
あたら

しいエクササイズです。運動
うんどう

丌
ぶそく

足やストレス解消
かいしょう

をはじめ、肩
かた

や腰
こし

など

体
からだ

全体
ぜんたい

のこりをほぐし、体力
たいりょく

の若返
わかがえ

り、

シェイプアップなど、さまざまな効果
こうか

が

期待
きたい

出来
でき

ます。お申込
もうしこみ

など、詳
くわ

しい内
ない

容
よう

はフロントまで！

25日(土)～31日(金) 進級
しんきゅう

テスト

新年度
しんねんど

開始
かいし

から一ヶ月
いっかげつ

が経
た

ち、長
なが

かった冬
ふゆ

からようやく春
はる

らしさを感
かん

じる

毎日
まいにち

です。お子様
こさま

たちも新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。

疲
つか

れが出
で

やすい時期
じき

ですので、体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかりしましょう。

温
あたた

かくなってくると、上着
うわぎ

や靴下
くつした

など、忘
わす

れ物
もの

をする子
こ

が増
ふ

えてきます。

プールから帰
かえ

るときは、必
かなら

ずロッカーを確認
かくにん

してから帰
かえ

るようにしましょう。

また忘
わす

れものをしてしまったとき、お名前
なまえ

を書
か

いていないと見
み

つからないこと

があります。持
も

ち物
もの

には必
かなら

ずお母
かあ

さんにお名前
なまえ

を書
か

いてもらいましょう。

日
ひ

にち 活動
かつどう

内容
ないよう

1(水)～5(日) 休館日
きゅうかんび

12日(日) 春
はる

の遠足
えんそく

　イルカ島
しま

平成25年5月6日第6号発行 JSSスイミングスクール松原 

チラシ表紙は足立コーチ！ 
フロントにてチラシご用意してます！ 


