
59'96

上
うえ

の表
ひょう

が6月
がつ

17日
にち

(金
きん

)～23日
にち

(木
もく

)までに行
おこな

った退
たい

水
すい

訓練
くんれん

のクラス別
べつ

タイムになります。平均
へいきん

タイムは 1'02'21、一番
いちばん

早
はや

かったクラスは

火
か

曜日
よ う び

の15:00～15:50クラスになります。皆
みな

さんのクラスは

どうでしたか？次回
じ か い

はもっと早
はや

くなっている事
こと

を期待
き た い

していますね。

1'08'62

17:00～
17:50 54'01 1'05'97 49'24 1'12'54 50'64 54'62

16:00～
16:50 54'12 37'42 1'11'19 43'64 36'40

金 土

ク
ラ
ス

10:00～
10：50 1'21'21

11:00～
11：50 1'10'92

14:00～
14:50 50'95

15:00～
15:50 1'03'17 35'88 59'97 1'23'31

6月26日(日)に、Jｒ.ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟが松原で開催されました。
今回、努力賞を受賞されましたのは西田さんと猿井くんです！
次回は、9月4日(日)にチャンピオンシップが開催予定です！
それに向けてみなさんも頑張って下さい！

日程
にってい

行事
ぎょうじ

内容
ないよう

9日
か

(火
か

)～16日
にち

(火
か

) 休館日
きゅうかんび

2日
か

(火
か

)～5日
か

(金
きん

)

夏
なつ

の短期
たんき

教室
きょうしつ

17日
にち

(水
すい

)～19日
にち

(金
きん

)

7月
がつ

の半
なか

ばごろから、日焼
ひ や

けして黒
くろ

くなり、

スイミングに来
き

ているみなさんが、少
すこ

しずつ増
ふ

えてきているのをを見
み

て、

夏
なつ

を感
かん

じているたけうちコーチです（笑）
わ ら

さて、みなさんは、夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

は順調
じゅんちょう

に進
すす

んでいますか？

学校
がっこう

が休
やす

みで、なかなか勉強
べんきょう

をしようという気
き

に

ならないかもしれませんが、お家
うち

の人
ひと

に怒
おこ

られる前
まえ

にしましょうね！

23日
にち

(火
か

)～26日
にち

(金
きん

)

時間 月 火 水 木

退水訓練について

※各曜日18:00～18:50クラスは、実施しておりません。


