
運動不足運動不足

参加費（税込）参加費（税込）
５，５００円５，５００円

解消！解消！ＪＳＳＪＳＳ

3月1日(土)～29日(土)の期間で全てのクラスを受講し放題！3月1日(土)～29日(土)の期間で全てのクラスを受講し放題！

参加費を添えてスクール受付にてお手続きください。参加費を添えてスクール受付にてお手続きください。

松江松江でで

ご不明な点は0852-27-4499までご不明な点は0852-27-4499まで

3月大人のおためし短期教室3月大人のおためし短期教室

3月おためし短期教室6か月か
ら3歳ま

での親子
教室 0歳からはじめる習い事0歳からはじめる習い事

４回レッスン日を選択 参加費（税込）

４，４００円

曜　日 レッスン時間

月・木

土

10：45～11：45

11：15～12：15

強いからだ作りはもちろん、
全身運動なので寝つきもよく
なり朝夕の生活リズムづくり
もできます。ママさん同士の
交流の場にや産後の運動に
も！楽しみながら子育てしま
せんか？


