
新ＪＳＳ部　ポイント①「コーチによる水中レッスン」

新ＪＳＳ部　ポイント②「プール利用時間の増設」

毎週水曜日は自由遊泳レーンと

コーチによる水中レッスンレーンの

豪 華 ２ 本 立 て ！ ！

学校生活や部活動等の話もして

楽しくコミュニケーションをとりながら

練習していきましょう♪♪

〇 毎週火曜日（従来は無し）

⇒ 20時00分 ～ 21時00分 までご利用可能！！

○ 毎週木曜日（従来は１８時４５分～１９時４５分）

⇒ 18時45分 ～ 21時00分 までご利用可能！！


