
1日からでも体験できる 〜体験短期コース〜

定番の90分満足短期!!   〜3日間コース〜

心も身体も強くなろう!!〜3日間上級者コース〜

大満足90分授業

お水が苦手でも大丈夫!!   〜2日間コース〜

幼児限定コース

姿勢美人ウォーキング
美しい！は姿勢から

レッスン日時：水曜 10:00〜10:45 下記のカレンダーをご覧下さい。

4回選択：2,000円(税抜) 全7回：3,000円(税抜)

授業組入コース


