
10月 金曜日

ベビー開催日

7日

<お知らせ>

※金曜ベビーは９日・２３日です。

※休館日は２９日・３０日です。

お間違えのないようお願いします。

コーチのつぶやき
９月になりました！

２３日は敬老の日です。

敬老の日は、

おじいちゃんおばあちゃんに

感謝する日です。

一緒に過ごして、

ありがとうを言う日にしましょう！

孫の日は１０月１６日だそうです！(^^♪

9月 の STEP UP

① 赤ちゃんの後頭部を肩に乗せ、

お母さんの頬につけます

② 片手で背中（腰を支えると安定します）

もう片方の手で頭を支えてあげます

※ 耳が水についたりつかなかったりすると

赤ちゃんは違和感があり不安に感じるこ

とがあるので、最初はつけずに

行いましょう

ポイント


