
屑は3才のころから耳の病気で､水泳ができきせんでしだ

透れが今年治&Iスイミングスワールに通うようにぢ&I毒した

一▲につけるすら出来おい趨向十､別千でしだが．－千の指薄

スイミングスワールの友逢､見守ってくれている保硬者の方々の市かIfで

ぢんとかケロールが出来る様に芯LIきしたワロールは．－千の方々の指潮

一

があって己を出来るようにお&Iきした懐が一番苦戦しだのは息継ぎです

可回も息をしようとすると足(バグ足)が止審ってしきいどうしても沈ん

でしきい琴す｡老の時､ポイント(コツ)を教えてもらい､日に日に上達して

いききした色ん移箪が出来る橡になっていくにつれてスイミング水力

ってこん芯に案しいんだ思える橡にお&lきした今は､背泳ぎに

千やレンジしていきずいつか､平泳ぎや（叙フライも出来る橡に

な&i鱈いです．


