
① 今までと同じ様にレッスン形式で利用できます。

ジュニアクラスと同じ様に、泳力に応じたコーチ指導のレッスンを受講できます。

※中高生クラスだけの授業を行います。

※上記の時間の毎月最終レッスン日に、希望者にのみ進級テストを実施致します。

② 忙しくなっても学校生活の合間に利用できます。

19:30　～　20:00　スタジオ　または　自由遊泳

20:00　～　21:00　30分ショートプログラム　または　自由遊泳

日   9:45　～　13:00　自由遊泳

③ 様々な部活動の仲間たちが利用しています。

現在の中高生クラスでは、水泳部だけでなく剣道部・陸上部・サッカー部・野球部、

また料理部といった運動部・文化部関係なく、様々な学生が利用しています。

◎ 体験希望日（土曜日のみ）を、下記申込書へ記入いただき、フロントへご提出ください。

※ 水着・キャップはJSS指定用品以外もご使用いただけます。

※ 成人用ロッカーをご使用いただけます。

※ ご友人も無料にて体験していただけます。

［申し込み］

氏名 男・女（　　　歳） クラス 現在級

TEL　　　　ー　　　　ー
※期間内（2024年3月末まで）で体験希望日をご記入ください。

［ご友人①］ ※体験人数が多くなった場合など、日程のご相談をさせていただく場合がございます。

氏名 男・女（　　　歳） 泳力

住所 TEL　　　　ー　　　　ー

［ご友人②］

氏名 男・女（　　　歳） 泳力

住所 TEL　　　　ー　　　　ー

お申込み方法

中学生・高校生クラスの無料体験会のご案内

中高生クラスとは…

レッスン時間　土曜日　16:45～18:00（体操15分）

火　～　金

-----------------------------------------------------　キ リ ト リ　-----------------------------------------------------

第１希望日 第２希望日

JSS三木スイミングスクール 担当　喜多　直樹

フリータイム フリースイム いつものプールがここにある

中高生クラスのご案内は下の

ＱＲコードをご利用ください。


