
新規会員募集中!

月～金 フリーコース

ヘルシー
11:00～12:00

10:30～14:30

レディース
10:45～12:00

アクア
12:15～13:00

アクア
12:15～13:00

デイ成人
13:15～14:00

水中運動
14:15～15:00

歩いて健康
14:30～15:00

成人ナイト
20:00～21:00

フリーコース
18:30～21:00

フリーコース
19:00～20:30

フリーコース
20:00～20:30

フリーコース
18:30～21:00

フリーコース
19:00～20:30

フリーコース
19:00～20:30

水中運動
14:15～15:00

歩いて健康
14:30～15:00

成人ナイト
20:00～21:00

水中運動
14:15～15:00

歩いて健康
14:30～15:00

成人ナイト
19：30～20：30

デイ成人
13:15～14:00

レディース
10:45～12:00

レディース
12:45～14:00

ヘルシー
11:00～12:00

フリー
コース

12:30～14:30

土金木水火月 土金木水火月

※新規入会キャンペーン適用者は
①7ヶ月以上継続する方が対象、再入会の方は対象外とさせていただきます。
②「JSS情報サービス」へのご登録及び「安心メール」「WELBOX」の２ヶ月間体験（無料）に登録が条件となります。 0

水着・バッグ・キャップ・Tシャツ
プレゼント!

水着・キャップセット
プレゼント!

初月月会費0円

ジュニアコース時間割 成人コース時間割

※土曜日の午前中、14:30～、15:15～のクラスは体操時間15分含みます。　※16:00～、17:00～のクラスは体操時間30分を含みます。

ジュニアコース
※レディースコースのみ体操15分含みます。

※表示価格は税込みとなります。

未就学児専用～小中学
生のコースまでご用意し
ています。泳力別に班編
成しレッスンを進めるの
でお子様の成長に合わ
せた安心の内容。

ベビーコース JSS部
選手育成コースとは異なるコンセプ
トの「エンジョイ水泳」で勉学に励む
方もストレス解消でき、集中力も養え
ます。中学生以上で選手コースしか
なく、諦めていた方や一度退会され
た方も対象となるコースです。

月・水
土

19:00～20:00
18:30～19:30

曜日 時間

ジュニア
コース

ベビー
コース

成人
コース

★ベビーコース ★キンダーコース
月・水・金 11：15～12：00 月・金 12：30～13：30

  水   11:00～12:00

（6ヶ月～3歳） （2歳6ヶ月～3歳6ヶ月）

泳ぐのはちょっと…という方、
さまざまな動きをプラスして
Let`s Walking！

歩いたり泳いだり…
初めての方でも
安心のレッスン♪9,90０円週2８,47０円週１

6，60０円週3

6，93０円週3
7,15０円週26,05０円週１

7,70０円週１
9,57０円週2８,1４０円週１

歩いて健康コース

水中運動コース

随時体験受付中！550円 お一人様
一回限り

ママ、パパと一緒にスキンシップ♪
お友達とおもちゃで遊ぼう！

入会金通常3,300円
特典
1

特典
2

3歳～小・中学生
9:15～10:30
3歳～小・中学生
10:15～11:30
3歳～小・中学生
11:15～12:30

3歳～小学1年生　15:15～16:30 3歳～小・中学生
15:15～16:30
小・中学生

16:00～17:30小学生　16:00～17:30

小・中学生　17:00～18:30

3～６歳年長 及び
レッドマリーン２級
14:30～15:30

3～６歳年長 及び
レッドマリーン２級
14:30～15:30

3～６歳年長 及び
レッドマリーン２級
14:30～15:30

円
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盛岡駅から徒歩5分
橋から見える黄色い建物

周辺MAP

■上記以外の時間

■14:30～15:30

〒020-0025 岩手県盛岡市大沢川原3-8-38 ［営業時間］ 月・木 10:00～21:00　火・水・金 10:00～20:30　土 9:00～20:30 　［休館日］日曜日※年間スケジュールをご確認ください。　
［受付時間］ 10:00～20:00 ※短期教室実施期間中は変更になります。

JSS盛岡スイミングスクール TEL.019-625-0101
検索JSS盛岡スイミング

https://www.jss-group.co.jp/morioka/

中高生専用コース


