
場　　所： ＪＳＳ盛岡スイミングスクール

期　　日： 3月30日（月）

時　　間： 10:15～11:45（体操15分+講習会75分）

対　　象： 春の短期水泳教室受講者並び受講者親族の方、当スクール成人会員の方

実施内容： 水難事故防止を中心に専門の講師をお呼びし講習会を行います。

・着衣遊泳　・着衣時の水中での対処方法　・水難者の救助方法

参 加 費： 無料

持 ち 物： ・水泳道具（水着・水泳帽・タオル・ゴーグル）

・体操時に着用するTシャツ　・講習時に使用するTシャツ

・空のペットボトル（500mlくらいが望ましい）　・濡れたものをいれる袋

申込締切： 3月16日(月)まで

申込方法： 『春の短期水泳教室　参加申込書』の《安全講習会参加チェック欄》に

参加の有無をご記入の上、フロントにてお申し込みください。

〒020-0025　盛岡市大沢川原3-8-38　Tel：019-625-0101

受付時間：【月・火・木・金】10:00～20:00 【土】9:00～20:00　休館日：水・日・季節休館有

命を守ろう!!　安全講習会　開催

ＪＳＳ盛岡スイミングスクール

水難事故は、海・河川・湖沼・プールなどの水域で発生する

溺死、溺水事故で、日本では年間１，５００件以上発生し、

８００人以上が死者・行方不明となる重大なレジャーリスクです。

岩手県では令和６年度水難発生件数が１６件、内４名の死者が

出ています。もしもの時の対処方法をこの講習会で学びましょう!!


