
日程： 平成25年11月23日(土）　開会式　12：30～　競技開始　12：45～
集合時間・場所：未定（決まり次第お知らせします）　JSS毛呂山スイミングスクール

大会会場：　葛飾区総合スポーツセンター屋内プール　　東京都葛飾区高砂1-2-1

旅行代金：　￥10,500　（大会参加費・バス代・親睦会費）

参加資格： ＪＳＳ会員であり、満１８歳以上（高校生除く）の

健康的な男女で定期的に水泳の練習を行っている者。

出場制限： 個人種目：１名２種目まで。（リレー競技は除く）

競技種目：

競技順序 １．100ｍメドレーリレー 11. 50ｍ自由形

２． 25ｍ自由形 12. 50ｍ背泳ぎ

３． 25ｍ背泳ぎ 13. 50ｍバタフライ

４． 25ｍバタフライ 14. 50ｍ平泳ぎ

５． 25ｍ平泳ぎ 15.100ｍ男女混合リレー

６．100ｍ自由形

７．100ｍ背泳ぎ 　　※レースが続くと休憩が短くなり、回復できないまま

８．100ｍ個人メドレー 　　次の種目も泳ぐ事となります。

９．100ｍバタフライ 　　出来るだけ競技が続かないように競技順序を参考にし、

10．100ｍ平泳ぎ 　　出場種目決定して下さい。

　※出場誓約書に印鑑が必要になります。

最終申込締切 ２０１３年１０月３１日（木）

その他 ※昼食弁当を申し込まれる方は１，０５０円にてお受けいたします。（予約制）
　お弁当代は当日お支払いただきます。（お弁当は当日会場にてお渡し致します）

　　　　スペシャルゲストとして

　　　　　　　　　　世界水泳金メダリスト　瀬戸大也選手（ＪＳＳ毛呂山）

　　　　　　　　　　ロンドンオリンピック出場　渡部香生子選手（ＪＳＳ立石ダイワ）

が登場予定！

旅行企画・実施　㈱ジェイエスエス 　　　
大阪府知事登録旅行業　第2-2582号（社）日本旅行業協会正会員 取消日 取消料
〒550-0001大阪市西区土佐堀1-4-11金鳥土佐堀ビル9F 開始日の10日前から8日前 参加費の20％
添乗員は同行しませんが、JSSのコーチが付き添います。 開始日の７日前から２日前 参加費の30％
詳しい旅行条件書は別途お渡しします。 旅行前日 参加費の40％
最少催行人数　100名 旅行当日 参加費の50％
＜企画ＮＯ　旅10051303＞ 旅行開始後・無連絡 参加費の100％


