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ASCA名古屋地区秋季（10/26日）　選手控え場所・ウォーミングアップ班分け
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■■泳法

■■泳法 ○審判長

■救護 ■通告 △出発合図

コーチエリア※撮影可

■招集

■機械

□コンピューター

□看護師

■救護

■招集

ASCA名古屋地区秋季（10/26日）　プールサイド配置
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メインプール

らせん階段

※選手通行不可　役員・コーチのみ

第１招集　水着チェック

サブプール

右側通行　周回泳

飛込禁止

招集待機

折返■

アイテムはプルブイのみ可
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第２招集

■

競技中、このレーンは使用禁止

競技中、このレーンは使用禁止。

招集待機の選手が濡れるのを防ぐため。

レース時

荷物置き場

荷物置き場から前をアリーナ内とする。

商標規程等、違反のないように注意すること。



・コーチエリアでは、コーチのみ撮影を

　許可する。レース後選手への指導

　は控え場所にて行うこと。選手が

　長時間滞留しないようにすること。

・大会初心者、低年齢の選手には、引率コーチが付き添い

　安全を確保すること。
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8ペースレーン　ｽｲﾑのみ可　※400m以上の個人種目にエントリーした選手のみ利用
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　 50m種目は荷物置き場に荷物を置いて、１レーン側

　 を移動し整列する。

　 公式スタート練習は1～7レーンにて行う。

○公式スタート練習

　 A班：8:30～8:45

　 B班：9:00～9:15

○ウォーミングアップ 右側通行　周回レーン

　 泳ぎ切って退水後、1レーン側プールサイド

（公式スタート実施レーン）

右側通行　周回レーン

飛込厳禁

8

競技中

男子更衣室

らせん階段

6

サブプール

　のみ利用できる。（8:15～9:15）

　 プールサイドを通って移動する。

メインプール

②第２招集で最終確認後、荷物置き場に荷物を置く。

③レース後はプールサイド横から退水し、荷物を持って

①第１招集で水着の承認マーク確認後、招集待機へ。

招
集
待
機

1

・1，2レーンはダッシュレーンとする。待機する選手は1レーン

　側プールサイドに並ぶ。ダッシュレーンは引率コーチの監督

　下において利用すること。

・8レーンは常時ペースレーンとする。スイムのみ利用可。

・ペースレーンは400m以上の個人種目にエントリーした選手

5（公式スタート実施レーン）

（公式スタート実施レーン）

第２招集

らせん階段

男子更衣室

女子更衣室

サブプール

右側通行　周回レーン
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第１招集（水着チェック）

競技中、このレーンは使用禁止
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・荷物は赤台、プールサイドベンチに置くこと。

　 退場口へ移動する。
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　 1レーン側プールサイドに並んで待機する。

（公式スタート実施レーン）

（公式スタート実施レーン）

（公式スタート実施レーン）

（公式スタート実施レーン）

スタート練習レーン　一方通行
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女子更衣室

　 A班：8:15～8:45

　 B班：8:45～9:15

7

スタート練習レーン　一方通行

ウォーミングアップ

①

②③
荷物置き場から前をアリーナ内とする。



ASCA名古屋地区秋季（10/26日）　駐車場図

・駐車場内では直ちに停車できる速度で徐行してください。また、現地係員の指示には必ずしたがってください。選手の安全確保にご理解とご協力をお願いいたします。

※駐車場内では、直ちに停車できる速度で徐行してください。

・選手の乗降は駐車場の枠内に完全に停車させてから行ってください。

・正門北側バス停には絶対に進入しないでください。

・近隣店舗や私有地への無断駐車、路上での待機、選手の乗降は絶対におやめください。

本競技会は、公共施設をお借りして開催いたします。

本競技会以外にも、他競技にて利用される方が多数いらっしゃいます。

施設・駐車場の使用についてはマナー、モラルを持ってご利用ください。

また、健常者の方が障がい者用スペースに駐車することは絶対におやめください。

他競技の利用者や近隣住民の方々から苦情が寄せられると、今後、大会

会場としてお借りできなくなり、競技会が開催できなくなります。皆様のご理解

とご協力をお願い申し上げます。


