
月 日

13:00～14:45 13:00～14:45 13:00～14:45 13:00～14:45

成人泳法 ウォーキング 成人泳法 ウォーキング

レッスン レッスン レッスン レッスン

(13:30～14:30) (13:30～14:00) (13:30～14:30) (13:30～14:00)

Ｓ３ Ｗ３ Ｓ５ Ｗ５

15:10～15:50 15:10～16:20 15:10～15:50 15:10～16:20

ちゃぷちゃぷ 幼児クラス ちゃぷちゃぷ 幼児クラス

クラス （3歳～年長） クラス （3歳～年長）

（2歳半～4歳） Ａ２ （2歳半～4歳） Ａ２

ＪＳＳスイミングスクール中野山

〒950-0837　新潟市東区若葉町2-4-35

【休館日】日曜日・月曜日 ℡025-278-5656

料金は全て税込み価格です！

学童クラブ・JSS部 学童クラス・JSS部 学童クラス・JSS部 学童クラス・JSS部

（小学生以上） （小学生以上） （小学生以上） （小学生以上）

Ｃ２ Ｃ３ Ｃ４ Ｃ５

※ジュニアは体操含む70分のレッスンとなります

Ｂ２ Ｂ３ Ｂ４ Ｂ５

17:20～18:30 17:20～18:30 17:20～18:30 17:20～18:30

学童クラス 学童クラス 学童クラス 学童クラス

（小学生以上） （小学生以上） （小学生以上） （小学生以上）

Ａ３ Ａ５

16:20～17:30 16:20～17:30 16:20～17:30 16:20～17:30

幼児クラス 幼児クラス

（3歳～年長） （3歳～年長）

（３歳～小中学生）

15:10～16:20 15:10～16:20 Ｂ６

13:20～14:30

幼児・学童クラス

（３歳～小中学生）

14:20～15:30

幼児・学童クラス

※体操含む45分レッスン ※体操含む45分レッスン

ＢＡ２ 45分レッスン ＢＡ４　
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10:20～11:30

学童クラス・JSS部

（小学生以上）

ＢＢ６

11：15～12：00 11:20～12:30

11:30～12:15

ベビークラス

(６ヶ月～３歳未満)

Ａ６

11:30～12:15

ベビークラス

(６ヶ月～３歳未満)

幼児クラス

（3歳～年長）

BP3 ＣＣ６

火 水 木 金 土

JSS中野山で

楽しく泳ごう♬

バイポリン
＆

ウォーク

ジュニアクラス

週2回の組み合わせ

↓

①火曜日＆木曜日

②水曜日＆金曜日

2025年6月～

無料送迎バス運行中！
※バスには定員があります！


