
大人限定！

女性のみ！
楽しく泳ごう

レディースコース
火 木 金

11：00～12：00

身体を動かして
健康！

水中運動健康コース
火 水 金

13：45～14：45

プールでウォーキング！
ウォーキングレッスン
火 13：15～13：45
木 13：30～14：00
土 10：50～11：20


