
水中運動健康コース
膝関節症や腰痛・

肩こり・ぎっくり腰予防

歩く専用のスクールです。

レディースコース

初心者～初級・中級・上級のクラスに

わかれ泳法レッスンを行います。

成人コース

マスターズコース
マスターズ水泳競技大会に

参加し自己の記録にチャレンジし

泳ぎの矯正・強化を目指します。

無料体験

受付中！


