
ＪＳＳ南光台スイミングスクールレッスンスケジュール

スタジオ スタジオ

★ 日曜日・月曜日は休館日となっております。

★ 年間予定表をご確認のいただき、休館日などお間違えのない様お願い致します。

★ プールに入る際は指輪・ピアス等、貴金属類は外しましょう。
★ ガム・アメなどは乾燥室・プール及びトレーニングルームでは食べないで下さい。
★ 化粧は必ず落としてからプールに入りましょう。
★ ロッカーの暗証番号はお忘れにならないようにご注意下さい。
★ お問い合わせ時間　平日 10:00-19:30     土 10:00-18:30
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