
クラス名 対象 時間

パパ・ママ・ベビー 6ヶ月～3才 10:00～10:45

9:45～11:00

10:45～12:00

歩いて健康 成人 10:50～11:50

ジュニア 3才～中学生

土曜日以外の

無料体験をご希

望の方は、こちら

からスケジュール

をご覧ください。


