
日時：2025 年 7 月 13 日(日) 9：30～11：30 

料金：1,650 円（税込） 

定員：20 名 

対象：G2 級～スーパーマーリン級 

 

内容：4 泳法、各 4 種目のターン、個人メドレーのターン 

9：30～10：50     練習（4 泳法、ターン練習） 

10：50～11：00     休憩 

11：00～11：30     進級テスト、リレーなど、時間に余裕がある場合は自由遊泳 

 

※様子をみて時間の変動がございます。 

11：40～        希望者のみ泳力認定を実施 

 

（練習会が終了した後に希望者のみ泳力認定を行います。 

 泳力認定代は別途料金がかかります。3 級から受講可能です。 

 文部科学省認可の全国統一の泳力認定ですので 

 中学や高校の受験時の願書や就職時の履歴書に記載可能です。） 

※泳力認定を受講される方は申込期限までにフロントでお申込みをしてください。 

 

 

 
 

 

 

スーパーマーリン特訓教室 

申込期間：6 月 10 日（火）～7 月 5 日（土） 16：00 まで 


