
 

 

 

                  

兼 進級チャレンジ (ジュニア会員)  

（１）主    催           （株）ジェイエスエス 

（２）主  管      ジャパンスイミングスクール大原 Tel（代）0470-62-1880 

（３）期    日       ２０２５年３月 2０日（木・祝） 

（４）会    場            ジャパンスイミングスクール大原（２５Ｍ×６レーン） 

（５）集    合            １１：４５ 選手・準選手会員 

１２：３０ 育成会員 

１２：４５ 本科会員（水着に着替えて体操場に集合です） 

（６）Ｗ－ＵＰ            １２：００～１３：００ 選手・準選手会員 

１３：００～１３：３０ 本科会員（育成コース１2：45～１３：30） 

（７）競技開始            １４：００ ※開会式は実施しません。 

（８）終  了            １７：３０ （予定） ※閉会式は実施しません。 

（９）競技種目・年令区分   下記参照 ＊選手・準選手在籍者は５０Ｍ以上の種目に限る 

 未就学児 ６～８才 ９～１０才 １１～１２才 １３才以上 

自由形 ２５・５０ ２５・５０ ２５・５０・１００ ２５・５０・１００・２００ 
２５・５０・１００・２００・ 

４００・８００・１５００ 

背泳ぎ ２５・５０ ２５・５０ ２５・５０・１００ ２５・５０・１００・２００ ２５・５０・１００・２００ 

平泳ぎ ２５・５０ ２５・５０ ２５・５０・１００ ２５・５０・１００・２００ ２５・５０・１００・２００ 

バタフライ ２５・５０ ２５・５０ ２５・５０・１００ ２５・５０・１００・２００ ２５・５０・１００・２００ 

個人メドレー １００・２００ １００・２００ １００・２００ １００・２００ １００・２００・４００ 

＊各２５ｍ種目には、板キックを含みます（ジュニア会員対象） 

つまり、３月の進級テストがキックのお子様も受けることができるということです！！ 

＊記録会、進級チャレンジ会以外に絆リレーにも参加して頂けます。 

内容は別紙に載せています！お楽しみに♫上位に入ったら賞品もらえます♡ 



（1０）競技順序 

1．１００m 個人メドレー 9．１００ｍ背泳ぎ １８．２００ｍ平泳ぎ 

2．４００ｍ個人メドレー １0．２５ｍ背泳ぎ・キック １９．５０ｍバタフライ 

3．１００ｍ自由形 １1．２００ｍ個人メドレー ２０．２００ｍバタフライ 

4．２５ｍ自由形・板キック １2．800・1500ｍ自由形 ２１．５０ｍ背泳ぎ 

5．１００ｍ平泳ぎ １3．4 X ２５ 絆リレー ２２．２００ｍ背泳ぎ 

6．２５ｍ平泳ぎ・板キック １4．５０ｍ自由形 ２３．４００ｍ自由形 

7．１００ｍバタフライ １5．２００ｍ自由形 ２４．４ X 25 選抜リレー 

8．２５ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ・板キック １6．５０ｍ平泳ぎ 

（1１）プログラム編成    全て年令の低いほうから女子･男子の順に行ないます 

（1２）年    令          ２０２５年３月２０日現在の満年令でお申し込み下さい 

（1３）参加資格    ①２５ｍ以上の種目で進級・記録・距離にチャレンジする会員 

(レッドマーリン７級以上）・強化クラス会員 

 ②ｽｲﾐﾝｸﾞ会員以外の参加もＯＫ！お友達、お父さん、お母さん、ご家族も誘っちゃおう！(25ｍ以上泳げる方) 

（1４）参 加 料   １種目 ６６０円（税込） 

※レッドマーリン７級～グリーンマーリン２級・・・１種目のみ（テスト種目） 

    グリーンマーリン１級～スーパーマーリン級・強化クラス・・・３種目まで 

プログラム 事前予約：３３０円（税込）※今回は事前予約のみとします。 

※申込に関しましては、つり銭のない様にご準備ください。 

（1５）申込方法      別紙の記録会個人票に必要事項を記入し、参加料をそえてフロントまで 

（1６）申込締切      ２０２５年３月 2 日（日）まで厳守でお願いいたします 

（1７）表    彰  ①参加者全員に記録証を差し上げます 

②進級チャレンジに合格した方にはワッペンをお渡しします 

                 ③最優秀・年令区分別優秀選手には、ﾄﾛﾌｨｰ・盾を授与します（一般・選手別） 

（1８）そ の 他      ❶持ってくるもの  水着・タオル・帽子・水筒  等 

                     ➋御不明な点がございましたら、ｺｰﾁまたはﾌﾛﾝﾄまでお問い合わせください。 

 

★★次の用紙に申込書があります★★     


