
　　　　　　　　　  　　 ・8才以下は無制限。※２５ｍ必ず完泳できること

　　　　　　　　　 　　  ・9才以上はグリーンマーリン３級以上の会員

　　　　　　　　　 　　  ･コーチが認めた本科コース上級泳力者。

　　　　　　　　  　　　 ･1名3種目以内（但し、リレー種目は含まない）。

　　　　　　　　  　　 　･出場する年齢区分は5月21日の満年齢とする。

25 50 100 200 25 50 100 100 200 200 200

S（未就学児） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

A（8才以下） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

B（9～10才） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

C（11～12才） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

D（13～14才） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

E（15才以上） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　 ②競技会ではJSSの水着とキャップを着用してください。（ウォーミングアップ時の指定はありません。）　

　　　　　　 ③本科コース会員でお申込みされた場合は、競技会対策のスタート練習を行います。

日　　時　　　　　2017年5月21日　（日）

参加条件　　　 　   　　 ･JSSグループの会員であること。

競技種目        　　（〇印実施種目）

申込方法・・・申込用紙に必要事項を記入し、4月4日(火)～4月11日（火）19：30までにフロントにてお申込ください。

会　　場　　　　　JSSスイミングスクール立石  　　〒124-0012　東京都葛飾区立石2-31-9　  TEL　03-3694-6905

･参加料金は1種目1,000円　プログラム代500円（参加者は全員購入但し、兄弟姉妹は1部でも可能）

背泳ぎ
平泳ぎ

バタフライ

　　　　　　 ④ご不明な点等ございましたらお問い合わせください。 JSSおゆみ野ＴＥＬ：043-300-5262

練習日（4/29・5/13・5/20　全て土曜日AM8:30～9:00　）ご都合がいい日にご参加お願い致します。

自由形 個人メドレー
フリー
リレー

メドレー
リレー種　　目

男 子 ・　女 子

その他・・・①集合、解散等の詳細、引率費は後日追加要項にてお知らせ致します。


