
9:00～10:15

ジュニアＣＣ６
ベビーコース　７，９２０円（税込）　週３回　水・金・土いつでもＯＫ （小学生以上）

10:00～11:15

ジュニアＢＢ６

（５才～小２）
大人　泳法レッスン又は水中健康プログラム　８，４７０円　（税込）　（バタフライまで）

　　　　泳法レッスン＋水中健康プログラム 　１０，６７０円　（税込）　11:20～12:15
　　　　週３回いつでもＯＫ！！ ジュニアＡＡ６
11:30～12:45 11:30～12:45 11:30～12:45 （３才～年長）

（背泳ぎまで）

　 　

ジュニア　週１回　８，４７０円（税込）
　　　　　　週２回１０，６７０円（税込） 14:20～15:15
※ジュニアＡは10分の準備体操＋45分レッスンとなります ジュニアＡ６
15:15～16:10 15:15～16:10 15:15～16:10 15:15～16:10 （３才～年長）

ジュニアＡ２ ジュニアＡ３ ジュニアＡ４ ジュニアＡ５ （背泳ぎまで）

（３才～年長） （３才～年長） （３才～年長） （３才～年長） 15:15～16:30

（背泳ぎまで） （背泳ぎまで） （背泳ぎまで） （背泳ぎまで） ジュニアＢ６
※ジュニアB・Ｃ・Ｄは15分の準備体操＋60分レッスンとなります （５才～小２）
16:00～17:15 16:00～17:15 16:00～17:15 16:00～17:15 （バタフライまで）

ジュニアＢ２ ジュニアＢ３ ジュニアＢ４ ジュニアＢ５ 16:15～17:30

（５才～小２） （５才～小２） （５才～小２） （５才～小２） ジュニアＣ６

（小学生以上）
17:00～18:15 17:00～18:15 17:00～18:15 17:00～18:15

ジュニアＣ２ ジュニアＣ３ ジュニアＣ４ ジュニアＣ５ JSS部（中高生クラス）

（小学生以上） （小学生以上） （小学生以上） （小学生以上） 指定回数を自由出席制

平日　D２～D5

18:00～19:15 18:00～19:15 18:00～19:15 18:00～19:15 土曜日　CC6,C6

ジュニアＤ２ ジュニアＤ３ ジュニアＤ４ ジュニアＤ５ 月４回　９，０２０円(税込）

（上級者以上） （上級者以上） （上級者以上） （上級者以上） 月８回１１，２２０円（税込）

その他 ・ 入会金　３，３００円（税込） ・ クラス変更手数料　　 ５５０円（税込）
・ 年会費　４，４００円（税込） ・ カード再発行手数料　５５０円（税込）
・ 休会費　１，６５０円（税込）

（バタフライまで） （バタフライまで） （バタフライまで） （バタフライまで）

水中健康プログラム 水中健康プログラム

（バタフライまで） （バタフライまで） （バタフライまで） （バタフライまで）

10:00～10:45
ベビークラス
（６ヶ月以上）

10:00～10:45
ベビークラス
（６ヶ月以上）

☆成人泳法レッスン ☆成人泳法レッスン ☆成人泳法レッスン

12:45～13:30
ベビークラス
（６ヶ月以上）

12:45～13:30 12:45～13:30 12:45～13:30
水中健康プログラム

レッスンスケジュール
２０２３年７月～

月 火 水 木 金 土 日

選手育成コース 週３回以上 １１，７７０～１２，８７０円（税込） ＊別途規定あり


