
コーチの指示
し じ

をしっかり聞
き

いて、 荷物
にもつ

をカバンの中
なか

に

すぐ動
うご

けるようにしましょう！ しまいましょう！

違
ちが

う行動
こうどう

をとったら危
あぶ

ないです すぐ持
も

って行
い

けます

近
ちか

くのコーチとプールから 外
そと

に避難
ひなん

したら

上
あ

がったら、そのコーチと 担当
たんとう

コーチの所
ところ

へ

一緒
いっしょ

に避難
ひなん

しましょう！ 必
かなら

ず行
い

きましょう！

大人
おとな

の人
ひと

が迎
むか

えに来
く

るまで待
ま

っていよう！

１人
ひとり

で行動
こうどう

するととても危険
きけん

・・・

必
かなら

ず大人
おとな

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行動
こうどう

しましょう

避難
ひなん

する時
とき

に、日頃
ひごろ

からできていないと大変
たいへん

・・・

担当
たんとう

コーチから遠
とお

い場所
ばしょ

でプールから上
あ

がった場合
ばあい

トイレに行
い

っていた場合
ばあい


