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お気軽にお問合せください

０４３-３００-５２６２

火・水・金 １１：３０～１２：４５

初級・中級・上級の３つに分かれて

レッスンを行っています。

自身の泳力に沿って泳ぐので、

初心者の方でも安心して始められます！

水が苦手で泳げない方も大歓迎です！

火・水・金 １２：４５～１３：３０

JSSでは「姿勢美人」を目指しながら

水の中で運動を行います！

姿勢を整えて健康増進！。

関節や筋肉に痛みのある方でも、

無理することなく始められます！

運営：株式会社ジェイエスエス（東証上場、証券コード6074）

〒266-0032千葉市緑区おゆみ野中央１丁目１７番１

（京成 学園前駅 徒歩60秒）


