
 

 

 

 

 

 

JSS部のご紹介♪ 

対 象  中学生以上 

時 間  木曜日 18：00～19：15 

振替制度はありません 

指定の水着はなく、自由です 

月会費  3,300円（税込）※週 1回のみ 

 

水泳は持久力・心肺機能・筋力の維持や

向上に効果が認められているスポーツで

す。運動によりストレス解消をし、集中力

を高める効果もあります。中学生や高校

生になっても楽しく水泳を続けよう！ 

〒266-0032 千葉県千葉市緑区おゆみ野中央１-１７-１  京成線学園前駅徒歩１分 

電話 043-300-5262  ＦＡＸ 043-300-5261 

中学生以上が対象の JSSオリジナルクラス♪ 

３月１７日(火)～５月３０日(土) 


