
令和 5 年 6 月 5 日 

株式会社 ジェイエスエス  

JSS 大州スイミングスクール 

プログラム料金のご案内 

おとなクラス 料金表                            令和 5年 7月 1日施行 

クラス名 月会費（税込み） 曜日 時間 利用内容 

フルタイム 8,470 円 

月 10:00～12:00 

水 10:00～12:00 

木 10:00～12:00 

金 10:00～12:00 

土 12:30～13:45 

成人クラス・水中エアロ 

フリーコースの利用が可能 

デイタイム 6,820 円 
水中エアロ・フリーコースの 

利用が可能。 

フリータイム 5,170 円 
フリーウォークコースと 

フリースイムコースの利用が可能。 

水中健康教室 

週 1 回 6,050 円 

週 2 回 6,710 円 

週 3 回 7,370 円 

月
・
木
・
金 

14:45~15:45 

おおむね 50 才前後の方を対象に 

水中でウォーキング・軽い筋トレ・ 

ストレッチなどを行うクラス。 

※スクールバスがご利用できます。 

 

プログラム 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

10:00〜10:40 

水中エアロ 

 

13:00〜14:00 

成人クラス 

 

14:45〜15:45 

水中健康教室 

 

休 

館 

日 

11:30〜12:30 

成人クラス 

 

10:00〜10:40 

水中エアロ 

 

14:45〜15:45 

水中健康教室 

11:30〜12:30 

成人クラス 

 

14:45〜15:45 

水中健康教室 

フリーコース時間帯 

月曜日 10:00〜12:00 

水曜日 10:00〜12:00 

木曜日 10:00〜12:00 

金曜日 10:00〜12:00 

土曜日 12:30〜13:45 

注意事項 

*利用時間厳守でお願いします。（特にオープン時） 

*プログラムを変更する場合はお知らせ致します。 

*短期教室時（夏・冬）は休止もしくは時間変更する 

 場合があります事をご了承ください。 

※ 当スクール月会費は前納制です。前月の２５日までに引落指定口座への入金をお願致します。 

※ 冷暖房費として年間を通して２２０円（税込み）が月会費に加算されます。 
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