
ＪＳＳ大州 秋の校内記録会 
期  日：令和５年 １０月１５日（日） 

場  所：ＪＳＳ大州スイミングスクール 

参加資格：当スクール会員でグリーンマーリン２級以上 

参 加 費：２，２００円（税込み）   ※３種目まで参加できます。 

※参加費には当日のプログラム代・参加景品代が含まれています。 

申込開始：令和５年 ９月２５日（月）１０：００～ 

申込〆切：令和５年 １０月７日（土）１６時００分迄 定員になり次第、締め切ります。 

そ の 他：①当日のタイムは進級テストに反映されます。 

     ②２５ｍ種目の進級基準は、５０ｍ合格タイム÷２－２秒とします。 

     ③泳ぐたびに景品あり！ 

     ④当日は一家族一名の観覧可能。 

競技順序： 

９：００～ ウォーミングアップ、１０：００～ 競技開始、１２：００ 競技終了予定 

１、 ２００ｍ 個人メドレー ７、 ５０ｍ 平泳ぎ 

２、 ２５ｍ クロール ８、  ２５ｍ バタフライ 

３、 ５０ｍ クロール ９、 ５０ｍ バタフライ 

４、  ２５ｍ 背泳ぎ １０、 １００ｍ クロール 

５、  ５０ｍ 背泳ぎ １１、 ジュースのつかみ取り!! 

６、 ２５ｍ 平泳ぎ   

※１００ｍクロールは選手クラスのみ出場できます。 

※ジュースのつかみ取りは種目数にカウントされません。 

キリトリ線 

ＪＳＳ大州スイミングスクール校内記録会参加申込書 

会員番号      （会員証をご覧下さい） クラス      例)A1 

 

ふりがな                  生年月日（西暦      年    月   日） 

なまえ              性別  男 ・ 女 （まるで囲んで下さい） 

現在の級                例）スーパーレッド２級 

参加種目 

 

①      ｍ           エントリータイム          

 

②      ｍ           エントリータイム          

 

③      ｍ           エントリータイム          

※エントリータイム（自己ベストタイム）がわからない場合は空欄で提出してください。 

参加費 2,200円 

 


