
《ジュニアスイミング》

《ベビー＆ちゃぷちゃぷ(水慣れ)》

《選手・育成・スーパーキッズ》

育成 18：20～19：20

17：10～18：10

選手 18：20～20：20

17：10～19：10

《キッズダンス》

《大人　対象:中学生以上》

水泳指導/月:中級、木:初級

金:上級、木・ｱｸｱｽﾃｨｯｸﾏｼﾞｯｸ

水･ピラティス

ﾌﾘｰ利用＋ｽﾀｼﾞｵﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

《津軽三味線》

グループレッスン　7,150円（税込）

個人レッスン   　 30分 個人レッスン　　　8,250円（税込）

月会費

BBクラス 3歳～ 土 9：30～10：40

週1回　7,150円（税込）

2021年 4月より施行

CCクラス 2歳半～ 土 11：00～12：10

Aクラス 2歳半～ 14：40～15：50

コース 対象 曜日 時間

土

Bクラス 3歳～ 月・水～土 16：00～17：10
週2回　8,800円（税込）

Cクラス 4歳～ 月・水～土 17：10～18：20

コース 対象 曜日 時間 月会費

ベビー 6ヶ月～3歳と保護者 水・土
11：00～12：00

週1回　4,400円（税込）

週2回　5,720円（税込）

ちゃぷちゃぷ 2歳半～4歳 水 週1回　6,490円（税込）

コース 対象 曜日 時間 月会費

コース 対象 曜日 時間 月会費

育成　
月・水～土

　　　週3回　  9,460円（税込）

　　　週4回　10,010円（税込）

　　　週5回　10,340円（税込）

         選手 　　　週5回　10,560円（税込）　

コーチ認定者

キッズダンス
5歳～小3

水
17：15～18：15 6,050円（税込）

小４～中学生 18：20～19：20 スイミング会員　4,950円（税込）

土 12：10～14：30

コース 対象 曜日 時間 月会費

デイ 基本プログラム
月・水～金 10：00～14：30

6,600円　（税込）

7,700円　（税込）
土 12：10～14：30

7,260円　（税込）
土 12：10～14：30

ナイト フリー利用
月・水～金 18：30～21：15

6,380円　（税込）
土 12：10～14：30

フルタイム ＆
月・水～金 10：00～16：00

デイプラス 登録制レッスン利用可
月・水～金 10：00～14：30

マスターズ 月・木　13：30～14：30
月・水～金 10：00～16：00

9,350円　（税込）
土 12：10～14：30

フルプラス
月・水～金

10：00～16：00

8,360円　（税込）18：30～21：15

土 12：10～14：30

ヘルシー 水・木・金

10：00～14：30

3,300円　（税込）

ヘルシープラス ﾍﾙｼｰｸﾗｽ＋ｱｸｱﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 月・水～金 6,600円　（税込）

学割ナイト
学生証が必要 月・水～金 18：30～21：15

5,500円　（税込）
(毎年4月更新） 土 12：10～14：30

津軽三味線 子供～大人

コース 対象 曜日 時間 月会費
グループレッスン60分　月2回

　月曜日


